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Forord

Nar jag varen 2018 kom in som projektledare,
okunnig i amnet, borjade jag genast leta efter
studier om Bostad forst-modellen. Jag fick

tips av kollegor och forskare. Jag sokte pa
natet. Men jag tyckte anda inte att jag fick en
tillfredsstallande helhetsbild av vilka studier
som fanns om Bostad forst i Sverige. Manga
av de intressanta texter jag fann, fick jag heller
aldrig tid att 1asa.

Denna kunskapskartlaggning har kommit till
for att underlatta fér andra nyfikna och mig
sjalv att skaffa sig en 6verblick av de olika
studier som finns av Bostad forst i Sverige och
finna texter som en sjalv ar intresserad av.

Bostad forst ar till for manniskor som lever i
heml&shet och har ett stédbehov. Bostaden
ar utgangspunkten, det egna rum dar en kan
kanna trygghet och séka sin vag vidare i livet.
Att forsta vad effekten och resultatet blir av
de olika Bostad forst-verksamheternas arbete
ar darfor en karnfraga. Kartlaggningen ar
avgransad till att undersoka just detta. Det
finns texter om andra intressanta fragor. Hur
organiseras verksamheten? Ar Bostad férst
en social innovation? Hur kostnadseffektiv

ar modellen? Men studier av denna typ ingar
endast i kartlaggningen om de har nagot att
saga om hur de paverkar den boende.

Ett annat stallningstagande var vilken typ av
studier som skulle analyseras. Har anlagger vi
ett brett angreppssatt och inkluderar forskares
studier likval som studentuppsatser och
kommuners utredningar. Ett tidigt utkast av
rapporten presenterades pa Nationella Bostad
forst-natverkets arliga mote i Malmo i slutet av

november 2019. Vi har dven erbjudit ett antal
praktiker och forskare mojligheten att tycka till
om ett slutligt utkast.

Bostad forst har funnits i Nordamerika ett
trettiotal ar. Dar har det genererats en hel
del kunskap om modellen. Lardomar darifran
och fran lander i Europa utgor en fond mot
vilken de svenska studierna kan jamféras. Den
starka evidens pa kvarboende runt 80% som
uppvisas pa andra hall, tycks galla aven i vart
land. Samtidigt ar inte forutsattningarna for
att bedriva Bostad forst-verksamhet i Sverige
desamma som i andra lander. Darfor ar det
viktigt att kunskapen om hur Bostad forst
fungerar i Sverige fordjupas.

Kartlaggningen visar att det redan finns
spannande och vardefull kunskap om Bostad
forst har. Men den for mig viktigaste slutsatsen
ar att det finns ett stort behov av ett storre,
sammanhallet forskningsprogram med ett
langsiktigt perspektiv, dar forskare fran flera
olika akademiska discipliner medverkar.

Detta skulle pa sikt hjalpa oss att battre forsta
hur vi ytterligare kan skala upp, vassa vara
verksamheter och stétta manniskor till en egen
bostad.

Jag hoppas att den har kartlaggningen

ska utgora underlag for ett samtal

mellan aktérer som regering,
myndigheter, intresseorganisationer och
forskningsfinansierande organ om hur vi
tillsammans kan bidra till att bygga upp
kunskap som langsiktigt leder till att vi kan
avskaffa hemlosheten.

Jan Strom
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Sammanfattning

Den har rapporten sammanstaller och analyserar resultat och effekter av
Bostad forst och dess paverkan pa manniskor i hemléshet med stédbehov

i Sverige. Med hjalp av systematisk litteraturéversikt som metod och
relevanta texter, i form av forskning, uppsatser och utredningar, som
material identifieras och kategoriseras egenskaper hos kunskaps- och
forskningsfaltet saval som resultat och effekter. Oversikten identifierar ett
flertal positiva resultat och effekter, inklusive grad kvarboende, forbattringar
i boendesituationen, framsteg vad galler livssituation, livskvalitet och

halsa, ett minskat alkohol- och drogberoende, en gynnsam utveckling i
sysselsattningsgrad samt forbattrade relationer till anhériga, professionella
och andra grupper. Samtidigt framkommer variationer i resultat och
effekter mellan studier, grupper och kommuner. Det gar inte heller att
enkelt generalisera resultaten och effekterna till alla grupper, omraden eller
kommuner. Vidare finns det texter som visar en avsaknad av paverkan pa
vissa faktorer, som livskvalitet, halsa samt alkohol- och drogberoende, samt
negativa utsagor om storningar i boendesituationen och ett 6kat missbruk.
Det &r ocksa oklart om alla resultat och effekter ar battre for Bostad forst

an for andra insatser for manniskor i hemléshet med stédbehov. Rapporten
avslutas med ett antal forslag till framtida forskning om Bostad forst i Sverige,
inklusive behovet av fler jamforande studier, exempelvis mellan kommuner,
olika typer av insatser och olika grupper av manniskor i hemldéshet med
stddbehov, av bade kvantitativ och kvalitativ natur, och ytterligare systematiska
litteraturdversikter.






1. Introduktion

Vad vet vi om upplevelser, erfarenheter

och effekter av Bostad forst for manniskor i
hemléshet med stddbehov i Sverige? Bostad forst
ar en modell for att minska hemléshet som riktar
sig till personer med en psykosocial problematik
och/eller substansmissbruk. Modellen utgar

ifran ett antal principer, inklusive att bostad ar

en rattighet och att bostad och behandling ska
separeras fran varandra (se till exempel Pleace,
2018). Modellen ar en svensk dversattning av
Housing First (till exempel Léfstrand Hansen, 2012)
och jamfors ofta med sa kallade boendetrappor,
dar en egen bostad ar slutmalet snarare an en
forutsattning.

| samtal och debatt férekommer ett

antal uppfattningar, forestallningar och
forskningsresultat om Bostad foérst och dess
resultat och effekter. Till exempel menar Sveriges
stadsmissioner att "modellen ar kostnadseffektiv”
i jamforelse med andra modeller for att |6sa
hemloshet!". Det finns ocksa sammanstallningar
av forskningsresultat om modellen och dess
effekter i andra lander (SBU, 2018). Samtidigt
finns det forskning och texter som lyfter

fram andra eller motsagelsefulla resultat av
Bostad forst. Det saknas vidare en systematisk
sammanstallning av kunskapslaget kring Bostad
forst i Sverige.

Med hjalp av systematisk litteraturdversikt som
metod sammanstaller och analyserar darfor
denna rapport empiriska och analytiska resultat
om Bostad forst i Sverige och dess paverkan pa
manniskor i hemléshet med stédbehov.

[1] http://www.bostadforst.se/vad-ar-bostad-forst/
(besokt 2019-11-25)



1.1 Syfte och
fragestallningar

Syftet med denna litteraturdversikt ar att
sammanstalla och analysera kunskap om
upplevelser, erfarenheter och effekter av Bostad
forst-insatsen for manniskor i hemléshet med
stédbehov i jamférelse med andra insatser

som riktar sig till denna grupp i Sverige. Med
stodbehov menas att det dr personer som

inte bara saknar en bostad, utan att det ar
personer med psykosocial problematik och/eller
substansmissbruk och som darfor har behov av
ytterligare stod.

Syftet har formulerats i samtal med
uppdragsgivaren och styr arbetet med denna
litteraturdversikt. Exempelvis anger syftet
oversiktens population (manniskor i hemloshet
med stddbehov, intervention (Bostad forst),
eventuell kontroll och jamférelse (andra insatser
som exempelvis boendetrappor) samt utfallsmatt
(populationens upplevelser och erfarenheter
samt effekter pd populationen). Vidare styr syftet
vilka texter och resultat som bedéms vara mer
respektive mindre relevanta. Till exempel har ett
antal studier om Bostad forst i Sverige uteslutits
da de beror andra aspekter av Bostad forst an
modellens resultat och effekter fér manniskor i
heml&éshet med stddbehov (se appendix 2).

Ett antal fragestallningar relaterade till forskning
och kunskap om Bostad forst organiserar
insamlingen, beskrivningen och analysen av
Oversiktens empiriska arbete:

+ Vilka fokus, syften och teoretiska inriktningart?!
gar att identifiera?

* Vilka metodologier, metoder® och empiriskt
material anvands?

* Vilka resultat och effekter lyfts fram?

* Vad sags om kunskapens bidrag till forskning
och praktik?

[2] Exempel pa teoretiska inriktningar kan vara nyinstitutionell
teori, symbolisk interaktionism eller makt.

[3]1 Forenklat kan det uttryckas som att metodologi handlar de
bakomliggande principerna for att samla in empiriskt material
(exempelvis syn pa kunskap eller kvantitativa mot kvalitativa
ansatser) medan metod handlar om val av specifika verktyg
(exempelvis intervju eller enkat).

| rapportens resultatdel sammanstalls resultat
och effekter utifran fragestallningarna ovan. |
analysdelen identifieras darefter variationen i
resultat mellan de olika texterna. Jag bedomer
och redovisar aven studiernas kvalitet och
resultatens tillforlitlighet samt diskuterar hur
denna dversikts sammanstallning av resultat
skulle kunna paverkas av att texter med lag
kvalitet skulle uteslutas. Slutligen berdr jag vilka
omraden som jag bedomer ar mindre utforskare
och foreslar omraden for framtida forskning.

1.2 Uppdrag och
genomforande

Arbetet och sammanstallningen har genomforts
av forskare Ola Segnestam Larsson pa uppdrag av
Riksféreningen Sveriges stadsmissioners genom
projektet Avskaffa hemlosheten med Bostad
forst. Uppdraget har genomforts under varen
och hésten 2019. Uppdraget har formulerats i ett
samarbete mellan Jan Strom, projektledare for
Avskaffa hemlésheten med Bostad forst och Ola
Segnestam Larsson. Sokningen efter litteratur
har ocksa genomforts inom ramen for detta
samarbete. Ola Segnestam Larsson ansvarar
darefter ensam for bedémning av texternas
relevans, kategorisering och analys.



2. Metod och material

Det finns olika former av litteraturoversikter. Till exempel kan en oversikt samla in och
analysera forskning om effekter av exempelvis en insats. Oversikter kan ocksa fokusera pé
samband mellan insats och utfallsmatt, férekomst av insatser eller foljdverkan av insatser
for en viss population. Med tanke pa karaktaren pa stora delar av det material som ingar i
denna oversikt benamner jag denna oversikt framst som en sammanstallning av forskning,
uppsatser, utredningar och utvarderingar om upplevelser och erfarenheter av insatsen
Bostad férst. Detta betyder att analysen utgors av en narrativ syntes - och inte en statistisk
metaanalys - av resultat och effekter!l. De olika stegen i arbetet med litteraturdéversikten

beskrivs nedan.

[1]1 Narrativ syntes vager samman flera olika studier som undersdker mening och monster i personers berattelser
om sig sjalva och sina liv. En statistisk metaanalys vager samman fler olika studier som redovisar kvantitativa resultat

med statistiska metoder.

2.1 Litteratursokning

| en forsta fas av arbetet med litteraturdversikten
identifierades relevanta texter utifran 6versiktens
syfte. Fyra Overgripande grupper av texter
utgjorde utgangspunkt: forskning, uppsatser pa
universitetsniva, utredningar och utvarderingar.
Arbetet med att samla in relevanta texter
genomfordes i ett samarbete mellan Ola
Segnestam Larsson och Jan Strom (projektledare
for Avskaffa hemlosheten med Bostad forst). De
olika stegen i arbetet med att identifiera relevanta
texter redovisas nedan.

Forskning

Forskning i form av kollegialt granskade artiklar,
publicerade i internationella eller nationella
tidskrifter, identifierades forst med hjalp av
sokningar i Stockholms universitets databastjanst
EBSCO Discovery Service och Ersta Skondal Bracke
hdgskolas databastjanst. S6kningen genomférdes
den 25 april 2019 med hjalp av sokorden "Bostad
forst”. Ingen av traffarna uppfyllde sdkkriterierna
(det vill saga att det ska vara forskning i form

av kollegialt granskade artiklar, publicerade

i internationella eller nationella tidskrifter).
Darefter genomfordes sokningen samma datum
med hjalp av sokstrangen ("Housing first” AND
Sweden) i samma databastjanster. 10 artiklar
identifierades i detta steg. Databassokningarna
kompletterades med att vi kontaktade 23 forskare
vid nio olika larosaten med erfarenhet av Bostad
forst. 15 ytterligare artiklar och rapporter tillkom i
detta steg.

Uppsatser pa universitetsniva

Vi identifierade uppsatser som behandlar
Bostad forst-modellen i Sverige med hjalp

av sokningar i DiVA (Digitala Vetenskapliga
Arkivet). S6kningen genomférdes den 25 april
2019 med hjalp av s6korden "Bostad forst”. 14
uppsatser identifierades. Sokningar med hjalp av
sokorden "Housing first” gav 11 traffar, men inga
ytterligare nya uppsatser i jamforelse med den
forsta sokningen. Vi identifierade ytterligare fyra
uppsatser i arbetet med att sammanstalla 6vriga
typer av litteratur.



Utredningar och utvarderingar

Med utgangspunkt i tva kartlaggningar av vilka
kommuner och ideella organisationer som
arbetar eller har arbetat med Bostad forst
(Knutagard et al, 2018; 2019) kontaktades ett
30-tal kommuner och ideella organisationer
med en forfrdgan om existerande utredningar
och utvarderingar. 25 texter identifierades

i detta steg. Kontakt med kommuner
kompletterades med sokningar pa hemsidor
for organisationer som utifran olika perspektiv
har arbetat med fragor i relation till Bostad
forst. Exempel pa dessa organisationer
inkluderar Boverket, Socialstyrelsen,
Lansstyrelserna och Sveriges kommuner och
regioner. Vi identifierade fem ytterligare texter
i detta steg.

2.2 Bedomning av
relevans

Jag beddmde darefter de identifierade
texternas relevans utifrdn denna éversikts syfte
(kunskap om upplevelser, erfarenheter och
effekter av Bostad forst-insatsen for manniskor
i hemldshet med stédbehov i jamférelse med
andra insatser som riktar sig till denna grupp

i Sverige). Atta vetenskapliga artiklar, fem
uppsatser och 18 évriga texter (forskning,
utredningar och utvarderingar) bedémdes ha
en lagre grad av relevans utifran oversiktens
syfte. Det ska understrykas att jag endast har
sorterat bort texter som har en lagre grad

av relevans utifran syftet. Ett exempel pa en
text som har sorterats bort ar Utvardering av
"Hemléshet - manga ansikten, mangas ansvar”
(Denvall et al, 2011) med motiveringen att
texten saknar empiriska data eller resultat fran
Sverige.

Andra texter kan handla om Bostad forst i
Sverige, men som inte beror effekter i relation
till populationen, deras upplevelser eller
erfarenheter (exempelvis Klimczak & Nagy,
2016). Appendix 1 askadliggbr processen

och resultaten av relevansgranskningen.
Uteslutna dokument redovisas i appendix 2.
Overgripande skal for uteslutning redovisas
aven i denna lista.

2.3 Kategorisering och
analys

De slutgiltiga texterna som inkluderades i denna
Oversikt kategoriserades och analyserades
sedan i tva steg. Det forsta steget innebar

att sammanstalla texterna utifran ett antal
dimensioner, inklusive:

* typ av text och artal

« fokus, syfte och teori

* metodologi, metod och empiriskt material
* resultat och effekter

* bidrag till forskning och praktik.

| det andra steget beddmdes texternas kvalitet
och tillforlitlighet. | det arbetet anvandes en

mall for kvalitetsgranskning av studier (SBU,
2014). Jag motiverar val av mall med att
Oversikten huvudsakligen sammanstaller texter
av vetenskaplig karaktar samt att jag bedomer
att mallens kriterier ar relevanta aven for
icke-vetenskapliga texter. Mallen utgar ifran
fragor om textens syfte, urval, datainsamling,
analys och resultat. Till exempel bedémdes

om sammanhanget var klart beskrivet; om
fragestallning var valdefinierad; om urvalsprocess,
datainsamling, transkriberg och analys var
valbeskrivet eller om det fanns en diskussion

om resultatens och tolkningar av resultatens
trovardighet och tillforlitlighet. En total
beddmning av kvalitet och tillforlitlighet gjordes
slutligen med hjalp av omddémena hdg, medelhdg
och lag kvalitet.



3. Resultat

| detta avsnitt beskrivs och kategoriseras de texter
som ingdr i denna rapport utifran éversiktens
fragestallningar, det vill sdga typ av text och artal;
fokus, syfte och teori; metodologi, metod och
empiriskt material; resultat och effekter samt bidrag
till forskning och praktik.

3.1 Typ av texter och
artal

Uppsatser av studenter och rapporter framtagna
pa uppdrag av kommuner utgér de typer av

texter som férekommer mest i urvalet av texter
for denna dversikt. Darefter foljer utredningar
forfattade av experter/forskare. Ett begransat antal
forskningsrapporter, artiklar och en bok ingar
ocksa. Antalet texter och typ av texter redovisas i
diagrammet nedan.

Antal texter publicerade per ar redovisas i
diagrammet nedan. Utifran diagrammet verkar det
som att intresset for att utvardera, utreda och forska
om Bostad forst gar i vagor. Ett tilltagande intresse
gar att notera under 2010-talets forsta halft. Darefter
avtar intresset nagot for att potentiellt 6ka igen mot
slutet av 2010-talet. Det lagre antalet texter fran

ar 2019 speglar antagligen att litteratursokningen
genomfordes under arets forsta halft och ska darfor
beddmas i enlighet med detta.

Antal texter per ar

Typ av text

Artikel 72) Bok (1)

/ Forsknings-
/ rapport (3)

Utredning (9)

Rapport (14)

2010 2011 2012 2013 2014

2015 2016

2019

2017 2018



3.2 Fokus och syfte

Nar det galler huvudsaklig fokus ar min
beddmning att 16 texter (ca 38%) handlar om
Bostad forst i en specifik kommun. Denna typ
av fokus aterfinns i forskningsrapporter, boken,
uppsatser saval som rapporter (exempelvis
Knutagard & Kristiansen, 2018; Uhnoo,

2019; Falkdping, 2018). Ett exempel pa en
syftesformulering i denna kategori ar att "[s]
tudiens syfte var att undersdka hur en kommun
i Sverige arbetar for hur manniskor som lever

i hemloshet ska fa tillgang till en bostad”
(Corneliusson & Fhager, 2014: 1). Ett annat
exempel: "[s]yftet med studien ar att undersoka
hur kommunen arbetar med en boendelsning
for hemlosa manniskor” (Stalstedt, 2015: 2).

Sju av texterna fokuserar pa att jamfora

Bostad forst med en annan insats (exempelvis
Kallmen & Blid, 2016; Bothen, 2018; Nordvall

& Wall, 2014; Folkesson, 2017). | exempelvis
uppsatsen Hemligheten med Bostad forst det dr
ju att det inte dr nagra hemligheter formulerar
forfattarna att "[slyftet med var uppsats ar [...]
att undersoka skillnader mellan Bostad forst och
redan etablerade boendeinsatser i Helsingborg”
(Nordvall & Wall, 2014: 3). Ett annat exempel pa
en jamforande syftesformulering ar féljande:

Foreliggande studie genomférdes i syfte att ut-
viardera om boende och stdd i Stockholms stads
Bostad Forst (BF) program mer effektivt leder till
aterhdmtning till aktivt medborgarskap (integra-
tion) dn boende och stéd i den traditionella boen-
detrappan (BT) gor. (Kdllmen, 2018: 7)

Ett antal texter utgar specifikt fran ett
aktorsperspektiv pa Bostad forst. Exempel pa
aktorer i detta sammanhang ar professionella
och boende. Sex texter studerar Bostad forst
ur de professionellas perspektiv (exempelvis
Caroline & Hane, 2013; Jonsson & Wallin, 2010),
fyra av texterna handlar om Bostad forst ur de
boendes perspektiv (exempelvis Kristiansen
och Espmarker, 2012; Lindfors, 2011) och

en text undersoker Bostad forst ur bade de
professionella och de boendes perspektiv
(Vasteras, 2017). Den senare texten saknar en
syftesformulering, men inkluderar omfattande
avsnitt om "Resultat brukaruppféljning” och
"Professionens reflektioner”.

Vidare ar sex av texterna uttalade utvarderingar
av Bostad forst i en specifik kommun (exempelvis

Aronsson, 2015; Uhnoo, 2016). Exempelvis
skriver forfattaren till utvarderingen Bostad
forst - Orebromodellen att "[slyftet med
utvarderingen ar att bedéma huruvida Bostad
Forst i Orebro uppnar de mal som &r antagna
for verksamheten” (Aronsson, 2015: 7). Slutligen,
nar det galler huvudsakligt fokus, handlar en
text om hur Bostad forst dversatts till Sverige
(Knutagard & Kristiansen, 2013) och en text ar ett
beslutsunderlag fér en kommun som skulle ta
stallning till huruvida Bostad forst skulle inforas
eller inte kommunen (Jarfalla, 2016; se ocksa
Falkdping, 2018).

3.3 Forekomst och val av
teori

Nar det galler forekomst och val av teori ar min
beddmning att en majoritet av texterna (64%)
saknar ett explicit teoretiskt ramverk. Till dessa
texter hor framforallt rapporter och utredningar
framtagna pa uppdrag av olika kommuner
(exempelvis Brukarradet, 2019; Stockholm, 2015;
Backman, 2012). Resterande texter redovisar
olika former av teorier och teoretiska ramverk,
men dar ytterst fa teorier forekommer i mer

an en text. Till de teorier eller ramverk som
féorekommer i mer an en text hor nyinstitutionell
teori (Knutagdrd & Kristiansen, 2013; Nordvall

& Wall, 2014), meningsanalys (Corneliusson

& Fhager, 2014; Lindfors, 2011), symbolisk
interaktionism (Caroline & Hane, 2013; Reisdorff
& Forslund, 2014), makt (Lindstrom & Laska, 2015;
Sacipi & Kai, 2018) samt manniskobehandlande
organisationer (Linde & Olovsson, 2013;
Lindstrom & Laska, 2015). Ett antal texter anger
mer an en teori eller ett teoretiskt ramverk
(exempelvis Knutagard & Kristiansen, 2018;
Caroline & Hane, 2013; Molin & Persjo, 2014).

3.4 Metodologi, metod
och kontext

Forsknings- och kunskapsfaltet om Bostad forst
och dess resultat och effekter fér manniskor i
hemldshet med stddbehov i Sverige kdannetecknas
i hog grad av en kvalitativ ansats. Halften av

de texter som sammanstaller och analyserar
kunskap om upplevelser, erfarenheter och



effekter av Bostad forst-insatsen for manniskor

i hemldshet med stodbehov anger eller har
kategoriserats som att de foljer en kvalitativ
metodologi (exempelvis Knutagard & Kristiansen,
2018; Molin & Persjo, 2014; Blid & Kallmen,
2013). Atta av texterna kombinerar en kvantitativ
med en kvalitativ ansats (exempelvis Uhnoo,
2017; Backman, 2012; Jarfalla, 2019). Fyra texter
applicerar en renodlad kvantitativ metodologi
(Kéllmen & Blid, 2016; Bothen, 2018; Brukarradet,
2015; Kallmen, 2018). Slutligen ar det oklart i nio
texter vilken typ av metodologi som har praglat
och utformat insamlingen av data (exempelvis

Falkdping, 2018; Stockholm, 2015; Uppsala, 2018).

Med tanke pa att faltet kannetecknas i hog

grad av en kvalitativ metodologi ar det foga
forvanande att aven kvalitativa metoder
dominerar. Resultaten i 12 texter bygger enbart
pa intervjuer (exempelvis Lindstrom & Laska,
2015; Vasteras, 2017; Norman-Haggstrom

& Blom, 2011) och en text anvander enbart
fokusgrupp som metod (Sacipi & Kai, 2018).

En stor andel av texterna (36%) anvander en
kombination av metoder (exempelvis Knutagard
& Kristiansen, 2018; Molin & Persjo, 2014; Jarfalla,
2016), som till exempel intervjuer, observation,
fokusgrupp och dokumentanalys. | ett par fall
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anvands en blandning av kvalitativa (intervjuer
och dokumentanalys) och kvantitativa metoder
(enkat) (Uhnoo, 2019; Backman, 2012). Fyra av
texterna samlar in data enbart med hjalp av
enkat som metod (Kallmen & Blid, 2016; Bothen,
2018; Brukarradet, 2019; Kallmen, 2018). Slutligen
ar det oklart i nio texter vilken typ av metoder
som har anvants for att samla in, sammanstalla,
beskriva och analysera det empiriska materialet
(exempelvis Taby, 2016; Falkoping, 2019;
Stockholm, 2013).

En av fyra texter i urvalet for denna
litteraturoversikt bygger pa empiriskt material
fran Stockholm stad (exempelvis Jonsson & Wallin,
2010; Linde & Olovsson, 2013; Blid & Kallmen,
2013). | fallande ordning har Bostad forst darefter
studerats i GOteborg (sex texter), Helsingborg
(fyra texter), Falképing, Taby och Orebro (tre
texter). | tva texter framgar inte vilken kommun
som har studerats eller s har kommunen
anonymiserats (Corneliusson & Fhager, 2014;
Reisdorff & Forslund, 2014) och fem texter anger
att det empiriska materialet har samlatsin i

mer an en kommun (exempelvis Knutagdrd &
Kristiansen, 2013; Kallmen & Blid, 2016; Sacipi &
Kai, 2018).




3.5 Resultat och effekter

Det primara syftet med denna éversikt ar att sammanstalla kunskap om
upplevelser, erfarenheter och effekter av Bostad forst-insatsen for manniskor
i hemléshet med stodbehov i jamforelse. | detta avsnitt redogor jag for dessa
utifran de dterkommande resultat och effekter som forskare, studenter,
utredare och utvarderare presenterar i sina texter. Resultaten presenteras i
relation till teman som kvarboende, boendesituation, livssituation, livskvalitet,
halsa och alkohol- och drogberoende.

Kvarboende

En storre del av texterna redovisar och diskuterar graden av kvarboende.

Ett antal av texterna omvandlar graden av kvarboende till procentsatser
(exempelvis Uhnoo, 2017; Vasteras, 2017; Knutagard & Kristiansen, 2018).
Baserat pa dessa texter uppskattas kvarboendet till mellan 71 och 100
procent. Till exempel framkommer att kvarboendenivan i ett Bostad forst-
projekt i Géteborg var mellan 71 och 76 procent, forutsatt att samtliga
deltagare, oavsett boendetid, inkluderades i berakningen (Uhnoo, 2017). |
fallet med Bostad forst hade ingen av de boende blivit av med sin bostad, och
kvarboendenivan var darmed 100 procent (Vasteras, 2017). Mellan dessa yttre
varden aterfinns ett antal andra resultat. Till exempel 73 procent (Stockholm,
2013b), 6ver 80 procent (Kristiansen, 2013), 83,3 procent (Folkesson, 2017)
och 85 procent (Knutagard & Kristiansen, 2018).

| boken Bostad forst - utvérdering av verksamheter i Goteborg visar forfattaren
att kvarboendenivan kan vara beroende av egenskaper hos de boende
(Uhnoo, 2019). Kvinnor i Bostad forst uppskattades ha en kvarboendeniva pa
mellan 89 och 100 procent, medan mans kvarboendeniva i samma projekt
hade en kvarboendeniva pa 56 procent. Kvarboendenivan ar ocksa avhangig
definitionen och satten att mata kvarboende. | exempelvis boken Bostad férst
- utvdrdering av verksamheter i Goteborg (Uhnoo, 2019) diskuterar forfattaren
att det finns flera satt att mata kvarboende (exempelvis Busch-Geertsema,
2013 eller Tsemberis et al, 2004). Aven praktiker anvander olika definitioner
och matt. | ett fall var kravet att de boende skulle bo kvar efter tre ar medan
ett annat fall kravde att de boende skulle ha tagit 6ver forstahandskontraktet.

Det ar emellertid langtifran alla texter som omvandlar, redovisar eller
diskuterar kvarboendenivan i procentsatser. | vissa fall redovisas antal
personer som har kunnat behalla sina lagenheter (exempelvis fem av sex
boende, Caroline & Hane, 2013). | andra fall antyds omfattningen pa antalet
kvarboende (exempelvis samtliga hyresgaster med undantag fér en person,
Lindfors, 2011) eller sa redovisas mer 6vergripande slutsatser (Jarfalla, 2016,
2019; Stockholm, 2013a). Ett exempel pa ett utdrag fran ett mer évergripande
resonemang fran en rapport fran Jarfalla:

Det finns starka indikationer pd att insatsen kan hjdlpa de boende i Bostad forst
till en 6kad livskvalitet och kvarboende vilket ocksa varit malet med insatsen.
Uppféljningen tyder ocksa pa att metoden dr framgangsrik nér det galler malen
kvarboende [...]. (Jdrfdlla, 2019: 5)

Ett par texter diskuterar huruvida kvarboendenivan i det aktuella fallet ar




i linje med eller lagre an verksamheter i andra lander och internationella
studier. Forskningsrapporten Nytt vin i gamla Idglar - Skala upp Bostad forst,
boendeinflytande och om att identifiera och stotta “the missing hero” menar
att en kvarboendeniva om 85 procent ar i linje med flera internationella
studier (Knutagard & Kristiansen, 2018) medan en utvardering av Bostad
forst i Goteborg menar att kvarboendenivan ar nadgot lagre an de for fyra
europeiska verksamheter (Uhnoo, 2016).

Boendesituationen

Texterna presenterar och analyserar vidare resultat som har att géra med
forandringar i boendesituationen. | jamforelse med kvarboende ovan saknas
i de flesta fall kvantifierade resultat nar det galler boendesituationen. Ett
undantag ar en rapport fran Stockholm som uppskattar att cirka 7 procent
av de boende har uppnatt ett stabilt boende och som inte langre har stod
(Stockholm, 2013b). Daremot férekommer ett flertal kvalitativa utsagor. Till
exempel anger en utvardering fran Bostad forst i Stockholm att modellen
har varit framgdngsrik nar det galler att "uppna stabilt normaliserat boende
for de som fatt insatsen” (Stockholm, 2013a: 3). | Falkoping ar de samtliga
boende positivt installda till sin insats inom ramen fér Bostad forst och
uppskattar att ha ett eget boende (Falkdping, 2018). | en utvardering som
jamfoér Bostad forst for manniskor i hemléshet i Stockholm och Helsingborg
framkommer i intervjuer med boende att ett eget boende innebar att de
akuta boendeproblemen minskade och mer langsiktiga problem kunde
uppmarksammas i de bade boendeinsatserna (Kallmen, Blid & Jalling, 2014).
Ytterligare resultat i samma anda inkluderar att boende i Orebro, efter ménga
ar av kronisk hemléshet, har férandrat sina liv fran att bo pa gatan till att fa
ett hem (Aronsson, 2015) och att deltagare i Falképing upplever att de har ett
mer ordnat liv (Falkdping, 2019).

Nagra av texterna jamfor resultat och effekter for de boende mellan

Bostad forst och boendetrappor. En utvardering fran Stockholm redovisar
exempelvis att de personer som deltagit i Bostad forst var mer néjda med
sin boendesituation och uppskattade franvaron av tvang mer an de personer
som erbjudits insatser genom boendetrappa (Stockholm, 2015). En annan
utvardering visar att betydande skillnader mellan grupper inte gick att pavisa
initialt, men att efter tva ar upplevde de flesta avdem som var med i Bostad
forst att deras situation var mer normal an de i boendetrappan (Kallmen

& Blid, 2011). Forskningsartikeln Free from Homelessness: Is “Housing First”

the Solution? - A Comparison with the “Staircase Model”. A Feasibility Study
argumenterar daremot for att signifikanta skillnader 6ver tid mellan boende i
Bostad forst och boendetrappor inte gar att pavisa (Kallmen & Blid, 2016):

The result shows that, regardless of whether they had got housing through
Housing First or not, in average all homeless people improved their housing
situation on average between the baseline and the two year follow-up. However,
the tenants (formerly homeless) tended to have a better housing situation

than those who had not got permanent housing. On average, life-control

and empowerment increased significantly for both groups, but there was no
difference between the groups over time. (Kédllmen & Blid, 2016: 4)




Forfattarna till artikeln menar att dessa resultat indikerar att boende i andra
modeller ocksa kan forbattra sin boendesituation och att dessa alternativa
modeller till Bostad forst darmed inte kan férkastas. Avsaknad av skillnad
mellan grupper diskuteras ocksa i en utvardering av Bostad forst for hemldsa
i Stockholm och Helsingborg (Kallmen et al, 2014).

Det finns aven utmaningar kring boendesituationen for Bostad forst-
modellen i flera kommuner. En av dessa utmaningar ar stérningar. | Falképing
rapporteras att det har férekommit stérningar i princip alla lagenheter

under projektet, och tre stycken boenden har avslutats i fortid (Falkdping,
2019). Aven Bostad forst-projektet i Uppsala rapporterar att allvarliga
storningar har forekommit (Uppsala, 2018) och det finns beskrivningar av

att de kringboendes trygghet emellanat har paverkats negativt (Stockholm,
2013a). Vidare har personer skrivits ut pa grund av stérningar i Stockholm
och Taby (Stockholm, 2013b; Taby, 2014). | Stockholm har 32 stérningar
dokumenterats, 90 procent av hyresgasterna har nagon anklagats for
storning och av atta uppsagda har sju sagts upp pa grund av stérningar
(Stockholm, 2013b). | Taby har tva personer skrivits ut pa grund av storningar:

En person skrevs ut under 2013 efter att man forst férsokt komma tillrdtta med
problemen genom ett ldgenhetsbyte. Den andre personen skrevs ut vid arsskiftet
efter att ha bott i Idgenheten en kortare tid. Bada dessa personer dr sedan
mdnga ar aktuella vid social omsorg och har problem med kriminalitet. For dem
innebdr ett boende i ett flerfamiljshus stora svdrigheter (Téby, 2014: 2)

Svarigheterna for boende med vissa egenskaper, har kriminalitet, upprepas i
Taby kommuns rapport fran det foljande aret (Taby, 2015). | en rapport fran
Falkdping menar forfattarna att samtliga deltagare har ett fortsatt behov
av ett relativt omfattande stdd for att kunna hantera boendesituationen

(Falkdping, 2019).




Livssituation, livskvalitet och halsa

Forutom kvarboende och boendesituation beskrivs och diskuteras resultat
och effekter av Bostad forst for de boendes livssituation, livskvalitet och
halsa. Ett storre antal texter lyfter fram hur de boendes livssituation och halsa
har forbattrats (exempelvis Knutagard & Kristiansen, 2018; Uhnoo, 2019;
Falkoping, 2018). Det handlar om forbattringar i ekonomi, sociala relationer
och halsa (Knutagdrd & Kristiansen, 2018; Kristiansen, 2013), livskvalitet
(Lindfors, 2011; Falképing, 2018; Uhnoo, 2016; Jarfalla, 2016, 2019), férbattrad
fysisk och psykisk halsa (Molin, 2014) eller de boendes valbefinnande,
allméanna livssituation och alla livsomraden (Stockholm, 2013b). | boken
Bostad férst - utvdrdering av verksamheter i Géteborg sammanfattas i ett

langre stycke ett flertal av de positiva resultaten och effekterna nar det galler
livssituation, livskvalitet och halsa:

Férutom att personers Iangvariga heml6shet hade upphért, tydde resultaten
fran utvirderingen pa att deltagarnas véilmdende och livskvalitet i évrigt hade
paverkats till det bdttre. Deltagarna gav en bild av att BF-insatsen pa ett radikalt
sdtt hade paverkat deras liv till det bdttre. En del berdttade att de hade fatt

livet tillbaka, att de hade fatt en framtid. Det innebar att de kunde trdffa sina
barn igen, att de kunde leva, resa, mdla, ldsa och titta pd fotboll, att de kunde
sova pd ndtterna, inte behévde bli misshandlade eller bedéva sig med droger
for att std ut med livet. De behévde heller inte frysa ihjdl eller drabbas av
panikdngestattacker, och de kunde dta vad de ville och vara ute hur Idnge de
ville. De kunde vélja umgdnge eller ensamhet och tystnad. (Uhnoo, 2019: 164)

De mer kvantitativt orienterade texterna analyserar ocksa de boendes
livssituation, livskvalitet och halsa. En uppsats visar exempelvis att
"Bostad Forst var Overlagsen Boendetrappan avseende aterhamtning
for studiepopulationen” (Bothen, 2018: 2), medan en forskningsartikel
visserligen pavisar de positiva resultaten och effekterna for bade Bostad
forst och bostadstrappor, men som samtidigt menar att det saknas
signifikanta skillnader mellan de tva modellerna (Kallmen & Bild, 2016).
En utvarderingsrapport menar att det saknas empiriska forutsattningar
for att besvara fragor om utvecklingen av deltagarnas "hélsotillstand,
livstillfredsstallelse, egenmakt” pa grund av metodproblem med
utvarderingen och for fa deltagare (Folkesson, 2017: 116).

En annan grupp av texter nyanserar resultat och effekter pa livssituation,
livskvalitet och halsa for de boende. En rapport fran Bostad forst i Vasteras
redovisar skillnader mellan olika grupper. Tre personer anser exempelvis

att den fysiska halsan har férandrats i hog grad, tva att den har forandrats i
nagon man och tre anser att de endast i liten grad har fatt en férandrad fysisk
halsa (Vasteras, 2017). Rapporten visar liknande resultat for den psykiska
halsan. Tre personer anser att den psykiska halsan férandrats i hog grad
samtidigt som tre personer upplever att den psykiska halsan férandrats

i mycket liten utstrackning. | en rapport fran Lund framkommer istallet
skillnader mellan den fysiska och den psykiska halsan (Lund, 2018). Den
fysiska ohalsan upplevs relativt opdverkad medan storre forbattringar sker
psykiskt. Slutligen forekommer beskrivningar av att Bostad forst inte har haft
paverkan pa den sjalvskattade psykiska halsan (Stockholm, 2015; Kallmen &
Blid, 2016) eller livskvaliteten (Stockholm, 2013a).




Alkohol- och drogbheroende

Det finns resultat och effekter som tyder pa att de boendes alkohol- och
drogmissbruk har utvecklats i en positiv riktning (exempelvis Knutagard &
Kristiansen, 2018; Brukarradet, 2019, Kristiansen, 2013), minskat dver tid (Molin,
2014; Caroline & Hane, 2013; Aronsson, 2015) och i vissa fall har de boende slutat
helt med sitt missbruk (Caroline & Hane, 2013; Vasterds, 2017). Bostad forst sags
vidare skapa forutsattningar for behandling av missbruksproblem (Kallmen, Blid &
Jalling, 2014).

En rapport fran Bostad forst i Vasteras visar pa skillnader mellan de boende
(Vasteras, 2017). Av de boende har tva helt slutat med sitt missbruk, fem anser
att formagan att hantera missbruket har forandrats i hog grad, en person har

i viss man forbattrat férmagan och en anser att det endast har varit en mycket
liten férandring. Aven i Géteborg har personal noterat ett minskat drog- och
alkoholmissbruk enbart i vissa fall (Uhnoo, 2019).

Det finns ocksa resultat och effekter som pekar pa att Bostad forst inte har paverkat
de boendes alkohol- och drogberoende. | en kommun har exempelvis missbruket
for en person inte minskat namnvart (Taby, 2014) och i Goteborg har vissa personer
inte férandrat sina vanor alls (Uhnoo, 2019). Avsaknad av signifikanta skillnader
fore och efter genomférande av Bostad forst eller i jamforelse med andra insatser
aterkommer ocksa i texterna (Kallmen, 2018; Stockholm, 2013a, 2015). En FoU-
rapport om Bostad forst i Karlstad menar att det saknas empiriska forutsattningar
for att besvara frdgan om Bostad forst-modellens paverkan pa deltagarnas alkohol-
och droganvandning pa grund av metodproblem med utvarderingen och for fa
deltagare (Folkesson, 2017).

| ett par av texterna rapporteras att missbruket har tilltagit efter att de boende har
antagits till projektet och flyttat in i lagenheterna (Caroline & Hane, 2013; Uppsala,
2018). | en av texterna menar forfattarna till uppsatsen att den initiala 6kningen i
missbruket bland de boende avklingar med tiden (Caroline & Hane, 2018).




Andra fordndringar

Texterna redovisar andra forandringar som gar att harleda till Bostad forst. En
av dessa ar Bostad forst-modellens paverkan pa de boendes sysselsattning.

| Orebro har exempelvis flera av de boende gatt fran arbetsléshet till fast
arbete och sysselsattning (Aronsson, 2015). Andra texter lyfter fram att
forbattringar har skett i alla livsomraden utom nar det géller arbete och
forsorjning (Stockholm, 2013b), att forsérjning och sysselsattning inte har
forandrats (Lund, 2018) eller att vissa boende kan sakna sysselsattning

trots tid i Bostad forst (Taby, 2014). En relaterad férandring ar paverkan pa
ekonomi och inkomster. | en forskningsartikel resonerar forfattarna om hur
de boendes inkomster ar oférandrade samtidigt som den allmanna finansiella
situationen har forbattrats (Knutagard & Kristiansen, 2013). | Vasteras visar
intervjuer med boende att fyra personer anser att ekonomin har férandrats i
hog grad, tre i viss man och tre i 1ag grad (Vasteras, 2017).

Flera texter diskuterar hur Bostad forst har paverkat de boendes relationer
till anhoriga, professionella och andra. | en arbetsrapport framkommer
exempelvis att de boende berattar om att de har byggt upp tillitsfulla
relationer till socialarbetarna i projektet och till andra personer i sin
omgivning (Kristiansen & Espmarker 2012; se dven Nordvall, 2014 samt

Blid & Kallmen, 2013). | en rapport fran Lund visar intervjuer med boende
att mojligheten att ta emot barn, féraldrar och syskon ar bade en drivkraft
och en positiv férandring (Lund, 2018). | en rapport fran Vasteras beskrivs
skillnader i gruppen boende nar det géller paverkan pa relationer (Vasteras,
2017). Fyra personer anser att relationerna forbattrats i hég grad medan tre
personer anser att relationerna har forbattrats i 1dg grad och en person har
svarat att relationerna till andra har forandrats enbart i viss man.

Det finns ocksa resultat och effekter som diskuteras i enstaka texter.

Till exempel tyr sig de boende fortfarande till gruppen med manniskor i
hemldshet trots att de har fatt en egen bostad (Caroline & Hane, 2013). De
boendes autonomi samt forutsattningar for rattvisa och lika villkor férvantas
6ka i och med medverkan i Bostad forst-modellen (Jonsson, 2010). Tillgdngen
till en lagenhet inom Bostad forst kan ha en positiv effekt pa individens
integration i samhallet (Lindfors, 2011). Vidare har maktférhallandet mellan
de boende och socialarbetare majlighet att bli mer jamlikt (Lindstrom &
Laska, 2015). Bostad bidrar ocksa till mojligheten till meningsfulla aktiviteter
(Molin, 2014). Slutligen visar en jamférelse mellan insatser en signifikant
forbattring i det aktiva medborgarskapet hos boende i Bostad forst medan
det forsamrades signifikant i bostadstrappan (Kallmen, 2018).




3.6 Svart att harleda
effekter enbart till
Bostad forst

Nagra texter diskuterar utmaningarna med att
harleda resultat och effekter enbart till Bostad
forst. Till exempel diskuterar forskare i en artikel
det faktum att Bostad forst-modellen bestar av
bade en bostad och stdd. Darmed kan resultat
och effekter vara beroende av bada delarna
(Kallmen & Blid, 2016). En ytterligare utmaning,
framforallt nar det galler kvantitativa studier, ar
att det bade handlar om fa individer och att det
ofta ar fa individer som deltar i undersokningar
vid utgdngspunkt och uppféljning (se exempelvis
Folkesson, 2017). Forfattaren till en FoU-rapport
menar att det i hog grad saknas empiriska
forutsattningar for att harleda resultat och
effekter enbart till Bostad forst pa grund av
metodproblem med utvarderingen och for fa
deltagare (Folkesson, 2017). Svarigheterna med
ett litet underlag lyfts ocksa fram i en rapport
fran Lunds kommun (Lund, 2018). Rapporten
rekommenderar att positiva resultat ska
redovisas, men att forsiktighet bor visas med
langtgdende slutsatser.

3.7 Bidrag till forskning
och praktik

9 av 42 texter (21%) som sammanstaller och
analyserar kunskap om upplevelser, erfarenheter
och effekter av Bostad forst-insatsen for
manniskor i hemléshet med stodbehov innehaller
tydliga, explicita och avgransande avsnitt om
resultatens bidrag och position till tidigare
forskning. Det ar framférallt uppsatser som
skriver ut resultatens betydelse for forskning

om Bostad forst samt identifierar omraden for
framtida forskning (exempelvis Stalstedt, 2015;
Reisdorff & Forslund, 2014; Molin & Persjo, 2014).
| exempelvis uppsatsen Fran Heml6s till hyresgdst:
En kvalitativ studie om projektet ‘Bostad forst’ i
Orebro skriver forfattarna:

Forslag till vidare forskning dr att géra
longitudinella, eventuellt etnografiska, studier
utifrén de boendes perspektiv hér i Orebro.

Vidare har vi sett att manga studier utgar ifran
socialarbetarens, boendestddjarens och chefernas

perspektiv, vilket gor att dessa utgar ifran
aktérernas syn pa de boende och inte utifran
de boendes egna berdittelser. Darfor behévs de
hemlésas egna utsagor for att kunna hitta de
bésta alternativen fér dem och for att na en ett
helhetsperspektiv. (Caroline & Hane, 2013: 38)

Det finns aven forskning som kontextualiserar
resultaten i tidigare forskning. | artikeln Free from
Homelessness: Is “Housing First” the Solution? - A
Comparison with the “Staircase Model”. A Feasibility
Study skriver forskarna exempelvis:

According to the DUDIT estimation, the drug habits
did not change during the follow-up period and
there was no difference between groups across
time. This indicates that the relationship between
housing and drug use is complicated and not a
drug- preventive factor per se, which also Kirst et
al. (2015) discuss. (Kallmen & Blid, 2016: 4)

| jamforelse med kontextualiseringen i tidigare
forskning formulerar en majoritet av texterna
(55%) implikationer och rekommendationer for
praktiken. Detta sager nagot om Bostad forst
som forsta hand ett policy- och praktikorienterat
forsknings- och kunskapsfalt samt ar antagligen
foga forvanande. Ett exempel pa en text med
tydliga rekommendationer till praktiken ar
artikeln Not by the book: The emergence and
translation of Housing First in Sweden (Knutagard &
Kristiansen, 2013). De skriver exempelvis

There is a need for flexibility in the adaptation of
Housing First services to a local context, but it is
very easy for those working with homelessness to
focus on ticking the right boxes in order to comply
with the original model. But the nuances that play
such an important role might be ignored. There-
fore it has been important in a Swedish context

to build up structures enabling mutual learning
during the pilots. (Knutagdrd & Kristiansen, 2013:
108)

Aven om férekomsten av implikationer och
rekommendationer for praktiken ar fordelade
mellan de olika typerna av texter gar det att
skonja att de flesta kommunrapporter inkluderar
avsnitt om hur praktiken bor forhalla sig eller
forandras i relation till Bostad forst samtidigt
som de flesta uppsatser saknar denna typ av
explicita och avgransade delar. Ett exempel pa en
rekommendation till praktiken kan hamtas fran

en uppfoljning av Bostad forst i Uppsala kommun:
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Bostad férst i Uppsala behdver utvecklas fér att
vara en insats som dr anpassad utifran brukarnas
behov av stdd och hjdlp till fa och behdlla en bo-
stad. Mdlgruppen behéver tydligare definieras och
metodarbetet behéver stérkas. Arbetet har hittills
visat att det dr insats som behévs som ett viktigt
komplement till andra insatser fér hemlésa i Upp-
sala. (Uppsala, 2018: 10)

3.8 En sammanfattning
av oversiktens resultat

Utifran denna rapports fragestallningar samman-
fattar jag har 6versiktens resultat. Jag borjar med
texternas karaktar, artal, fokus, teoretiska inrikt-
ningar, metoder och empiriska material. De texter
som sammanstaller och analyserar kunskap om
upplevelser, erfarenheter och effekter av Bostad
forst-insatsen for manniskor i hemléshet med
stodbehov kannetecknas av att det framforallt ar
uppsatser och rapporter framtagna pa uppdrag
av olika kommuner. Texterna omfattar aven ett
mindre antal utredningar, forskningsrapporter
och -artiklar samt en bok. Alla texter ar publicera-
de fran och med ar 2010 och framat, dar antalet
publikationer forst 6kar under 2010-talets forsta
halft, for att sedan avta nagot och slutligen 6ka
igenom mot slutet av decenniet.

Nar det galler fokus och syfte handlar de flesta
texterna om Bostad forsti en kommun. | dessa
fall studeras Bostad forst framst i Stockholm
stad, darefter i fallande ordning i kommuner
som Goteborg, Helsingborg, Falképing, Taby och
Orebro. Darefter fokuserar texterna i fallande
ordning pa ett specifikt aktorsperspektiv,
Bostad forst i jamforelse med en annan insats
samt ar utvarderingar av Bostad forst. Vidare
saknar en majoritet av texterna ett teoretiskt
ramverk. Resterande texter redovisar olika
former av teorier och teoretiska ramverk.
Ytterst fa teorier forekommer i mer an en text.
Slutligen kannetecknas de texter som ingdr i
denna oOversikt av kvalitativa ansatser. De mest
aterkommande metoderna for att samla in data
ar intervjuer, observation och dokumentanalys.
I nagra fall anvands en kvantitativ ansats,

med enkat som metod, eller en blandning av
metodologier. | nio av texterna ar det oklart vilken
typ av metodologi eller metoder som har praglat
och anvants for att samla in data.

Jag fortsatter sammanstallningen med att sam-
manfatta de resultat och effekter som framférallt
lyfts fram och aterkommer i de texter som ingar

i denna Oversikt. Forfattarna lyfter fram ett antal
positiva utsagor om resultat och effekter av
Bostad forst for manniskor i hemléshet med
stédbehov. Dessa positiva resultat och effekter
inkluderar kvarboende, férbattringar i boende-
situationen och framsteg vad galler livssituation,
livskvalitet och halsa. Andra positiva resultat och
effekter ar ett minskat alkohol- och drog-
beroende, en gynnsam utveckling i sysselsatt-
ningsgrad och den finansiella situationen samt
forbattrade relationer till anhoériga, professionella
och andra grupper. | detta sammanhang bor det
papekas att ndgra texter visar hur resultat och
effekter inte gar att generalisera till alla grupper,
omraden eller alla kommuner. Till exempel anger
dessa texter att resultat och effekter skiljer sig
mellan kvinnor och man, kommuner eller mellan
fysisk respektive psykisk halsa.

Slutligen lyfter texterna fram utsagor som ny-
anserar och problematiserar Bostad forst som
insats. Till dessa resultat och effekter av Bostad
forst i hemléshet med stodbehov hor uppgifter
om avsaknad av paverkan pa faktorer som livs-
kvalitet, halsa samt alkohol- och drogberoende.
Vidare finns det negativa utsagor om stérningar i
boendesituationen och ett 6kat missbruk. Det ar
ocksa oklart om resultat och effekter ar battre for
Bostad forst an for andra insatser. Nagra texter
diskuterar svarigheterna med att harleda resultat
och effekter till Bostad forst.

Avslutningsvis ar det endast ett begransat antal
av texterna som innehaller tydliga, explicita och
avgransande avsnitt om resultatens bidrag och
position till tidigare forskning. Det ar framforallt
uppsatser som skriver om resultatens betydelse
for forskning samt som identifierar omraden

for framtida forskning. | jamforelse formulerar
en majoritet av texterna implikationer och
rekommendationer for praktiken. De flesta
kommunrapporter inkluderar till exempel avsnitt



om hur praktiken bor forhalla sig eller férandras darmed sagas vara ett kannetecken for de texter
i relation till Bostad forst samtidigt som de flesta som sammanstadller och analyserar kunskap om

uppsatser saknar denna typ av explicita och upplevelser, erfarenheter och effekter av Bostad
avgransade delar. Relationen till policy och praktik  forst-insatsen fér manniskor i hemléshet med
dominerar dver forskning och teori. Detta kan stodbehov.

“ Vv
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4. Analys

Jag analyserar i detta avsnitt forst variationen i resultat och effekter mellan

de olika texterna. Jag bedomer darefter studiernas kvalitet och resultatens
tillforlitlighet samt diskuterar bedomningen av kvalitetens eventuella paverkan
pa sammanstallningen av resultat och effekter. Slutligen beror jag vilka
omraden som jag utifran éversikten bedomer vara mindre utforskade och

foreslar omraden for framtida forskning.

4.1 Variationer
i resultat och effekter

En variation i resultat och effekter av Bostad forst
for manniskor i hemléshet med stédbehov ror
kvarboende. Baserat pa de texter som uppskattar
graden av kvarboende i procent uppskattas
kvarboendet till mellan 71 och 100 procent. Om
jag tar hansyn till skillnader mellan kvinnor och
man okar variationen i graden av kvarboende till
mellan 56 och 100 procent. En annan variation

i resultat och effekter rér boendesituationen. |
stort sett alla texter som ingar i denna oversikt
redovisar positiva resultat och effekter av en
kvalitativ natur. Variationen rér har i férsta hand
de kvalitativa utsagorna, fran upplevelser av ett
mer ordnat liv till ett stabilt normaliserat boende.
Men variationen handlar aven om i vilken grad
signifikanta skillnader mellan Bostad forst och
andra insatser gar att pavisa. Aven fér de boendes
livssituation, livskvalitet och halsa redovisar de
flesta texterna positiva resultat och effekter av
en kvalitativ natur. Det finns emellertid ndgra
texter som visar att Bostad forst inte har haft
paverkan pa psykiska halsa eller livskvalitet.
Ytterligare variationer ror vilken eller vilka
aspekter av livssituation, livskvalitet och halsa
som uppmarksammas, i vilken grad signifikanta
skillnader mellan Bostad forst och andra insatser
gar att pavisa samt skillnader mellan olika
grupper av boende. En fjarde variation i resultat
och effekter rér alkohol- och drogberoende. Ett
flertal texter visar exempelvis att de boendes
alkohol- och drogmissbruk har utvecklats i en
positiv riktning, minskat over tid eller upphort
helt. Samtidigt visar tva texter att det finns
variationer mellan olika grupper av boende.

Det finns ocksa texter som pekar pa att Bostad
forst inte har paverkat de boendes alkohol- och
drogberoende. Aven hér aterfinns en variation i
vilken grad signifikanta skillnader mellan Bostad
forst och andra insatser gar att pavisa. Slutligen
finns det en variation i paverkan pa de boendes
sysselsattning, fran en oférandrad situation till att
flera av de boende gatt fran arbetsloshet till fast
arbete och sysselsattning.

4.2 Vad kan
variationerna bero pa?

Det ligger utanfor uppdraget for denna oversikt
att fullt ut utreda vad variationen i resultat

och effekter av Bostad forst for manniskor i
hemldshet med stédbehov kan bero pa. Det som
jag daremot kan gora ar att antyda egenskaper i
detta kunskapsfalt, vilka kan ha betydelse, samt
aterge hur ett antal av de texter som ingar i
studien uppmadarksammar, diskuterar och séker
att forklara dessa variationer. Egenskaper i
kunskapsfaltet, och som kan bidra till variationer
i resultat och effekter, ar olika fokus, avsaknad av
eller forekomsten av en mangfald av teoretiska
perspektiv samt i vilken grad undergrupper,

som kvinnor och man, studeras. Ett antal texter

i 6versikten uppmarksammar och diskuterar
ocksa variationer i resultat och effekter. |
exempelvis en utredning om Bostad forst i
Karlstad konstaterar och diskuterar forfattaren
skillnader mellan olika kommuner (Folkesson,
2017). Forfattaren menar vidare att en ytterligare
forklaring till variationer kan vara ett resultat av
olika metodologiska ansatser, dar vissa studier



ar kvantitativt orienterade medan andra ar
kvalitativt orienterade. Forekomsten av olika - och
emellanat otydligheten i - metodologiska ansatser
framkommer aven i denna Oversikt. En tredje
angiven forklaring kan vara skillnader i hur Bostad
forst utformas och genomfors i olika kommuner.
Att Bostad forst utformas och anpassas till

den lokala kontexten ar visserligen nagot

som uppmuntras av aktorer i detta kunskaps-

och forskningsfalt (exempelvis Knutagard &
Kristiansen, 2013), men som samtidigt utmanar
vetenskapliga sammanstallningar och jamforelser
av resultat och effekter.

4.3 Studiernas kvalitet
och resultatens
tillforlitlighet

Med hjalp av en mall for kvalitetsgranskning

har jag beddmt studiernas kvalitet och darmed
indirekt resultatens tillforlitlighet (SBU, 2014).
Mallen utgar ifran fragor om exempelvis textens
syfte, urval, och datainsamling och underlattar
stallningstagande till om sammanhanget var klart
beskrivet eller om urvalsprocess, datainsamling,
transkribering och analys var valbeskrivet.
Baserat pa min uppfattning av atta olika aspekter
pa kvalitet har jag beddémt de enskilda texterna
utifran tre kategorier: hog, medelhdg och lag
kvalitet.

Min beddmning ar att atta av texterna har en

hog kvalitet, 20 medelhog kvalitet och 14 1ag
kvalitet. Texter med hog eller medelhog kvalitet
kannetecknas av bland annat en systematisk

och stringent presentation av data, en
kontextualisering av resultat i tidigare forskning
och att implikationer for relevant praktik ar
valformulerade. Denna typ av texter inkluderar
artiklar, forskningsrapporter och utredningar
forfattade av forskare och studenter vid larosaten.
Uppsatsen Comparing the effect of Housing First
against the Staircase Model on recovery redovisar
exempelvis syfte, fragestallningar, material,
metod och statistisk analys (Bothen, 2018). Vidare
diskuterar studiens styrkor och begransningar,
betydelse samt forslag till framtida forskning. Till
exempel lyfter forfattaren fram att “this is one of
the longer studies following homeless people and
therefore might have detected changes that might
have been overlooked or not yielded significance

in a 6 or 12-month study” samtidigt som hen
papekar att:

This study had a small study population of 18 par-
ticipants in total, all in Stockholm, Sweden. This
affects both the generalizability and reliability of
the results. A small study population decreases the
chance of identifying differences between groups
and increases the probability of bias selection ha-
ving an impact on the results. (Bothen, 2018: 13)

Det ar de texter som har sammanstallts

av kommunerna sjalva som jag bedémer

har en lagre studiekvalitet. Till exempel

saknas fragestallning eller ar vagt definierad,
den metodiska medvetenheten ar daligt
dokumenterad och det ar en otydlig férankring
av tolkningar i data. Beddmningen av studiernas
kvalitet och resultatens tillforlighet betyder
inte att studierna ar irrelevanta, att resultaten
ar ointressanta eller att kommunstudier per
definition har en Iag kvalitet. Det som en
beddmning av studiekvalitet snarare tydliggor
ar att det blir svart att bedéma studier och
deras resultat i de fall da det saknas tillracklig
information for att kunna ta stallning till
studiernas resultat.

4.4 Kvalitetens paverkan
pa sammanstillningen
av resultat och effekter

Hur skulle dversikten samt sammanstalliningen
och variationen av resultat och effekter paverkas
av om texter med |ag kvalitet rdknades bort? |
traditionella systematiska Oversikter av litteratur
skulle texter med lagre studiokvalitet ha
sorterats bort i ett tidigt skede. | motsats till mer
traditionella 6versikter har jag inkluderat texterna
med lagre kvalitet i kapitel 3 och avsnitt 4.1 - 4.2
ovan. Jag motiverar detta med att det finns ett
varde for lasaren av denna rapport att kunna

ta del av resultat i aven dessa texter. Samtidigt
finns det goda argument for att analysera hur
sammanstallningen av resultat skulle kunna
paverkas av att dessa texter, och de resultat som
redovisas i dessa texter, exkluderades. Jag gor
denna analys nedan.

Till att boérja med skulle kunskaps- och
forskningsfaltet till viss del andra karaktar, fran att
vara ett i huvudsak policy- och praktikorienterat

23



24

falt till att i hogre grad praglas av uppsatser

och utredningar genomfdrda av studenter och
forskare. Visserligen skulle tydliga och explicita
bidrag till praktik fortfarande dominera, men
bidrag till tidigare forskning skulle fa en storre
vikt. Huvudsakligt fokus skulle vidare vara att
studera olika aktorsperspektiv pa Bostad forst,
istallet for att handla om Bostad forsti en
kommun, och darefter att jamféra Bostad forst
med en annan insats. Resultat och aspekter

som inte skulle paverkas av att texter med lagre
kvalitet raknades bort skulle inkludera férekomst
och val av teori samt val av metodologisk ansats,
metoder och empiriskt material. Till exempel
skulle forsknings- och kunskapsfaltet fortfarande
kannetecknas av att fa teorier forekommer i

mer an en text eller att de mest aterkommande
metoderna for att samla in data skulle vara
intervjuer, observation och dokumentanalys.

Nar det galler resultat och effekter av Bostad
forst for manniskor i hemléshet med stédbehov
skulle de positiva utsagorna oka i betydelse

for de boendes livssituation, livskvalitet

och halsa samt deras sysselsattningsgrad.
Samtidigt skulle resultat och effekter tonas

ned for boendesituationen och relationen till
anhoriga, professionella och andra. Variationen
i resultat skulle dven minska for de boendes
livssituation, livskvalitet och halsa, de boendes
sysselsattningsgrad, boendesituationen samt
relationen till anhoériga, professionella och andra.
En av de texter som pavisar relativt omedelbara
signifikanta skillnader mellan Bostad forst och
andra insatser nar det galler boendesituationen
skulle ocksa uteslutas.

Vidare skulle denna 6versikt inte kunna uttala

sig om utmaningar och negativa resultat i
relation till stérningar eller om skillnader

mellan olika grupper av boende nar det galler
resultat och effekter kopplade till livssituation,
livskvalitet och halsa; alkohol- och drogberoende;
sysselsattningssituationen eller deras relation

till anhdoriga, professionella och andra. Slutligen
skulle relativt oférandrade resultat och effekter
inkludera variationen i kvarboende samt i vilken
grad signifikanta skillnader mellan Bostad forst
och andra insatser gar att pavisa nar det galler
livssituation, livskvalitet och halsa; alkohol- och
drogberoende samt det aktiva medborgarskapet.

4.5 Behov av mer
forskning

Jag avslutar detta avsnitt med att peka ut
omraden som jag bedomer ar mindre utforskare
utifran arbetet med 6versikten samt att foresla
omraden for framtida forskning. For att borja
med att papeka det uppenbara: Det behdvs
betydligt mer forskning, med olika fokus och
ansatser, om resultat och effekter av Bostad

forst for manniskor i hemléshet med stddbehov

i Sverige. Utifran de texter som har identifierats i
arbetet med denna 6versikt ar det tydligt att faltet
kannetecknas av rapporter framtagna av eller pa
uppdrag av kommuner och studentuppsatser.
Istallet for kommunrapporter med en 13g grad av
tillforlitlighet behovs forskning som kannetecknas
av systematisk och stringent presentation av data,
kontextualisering av resultat i tidigare forskning
och valutvecklade implikationer for forskning och
praktik.

Nar det galler fokus skulle jag garna se fler
jamférande studier, exempelvis mellan
kommuner och mellan olika typer av insatser, av
bade kvantitativ och kvalitativ natur. Vi behéver
ocksa betydligt mer forskning som studerar

och analyserar olika grupper av manniskor i
hemldshet med stddbehov, exempelvis likheter
och skillnader mellan kvinnor och man, alder
eller personer med olika typer av problematik.
Genomgangen av férekomsten och val av teori
visar vidare pa behovet av att utveckla teori inom
detta omrade saval som betydligt fler studier som
anvander samma eller angransande teoretiska
ramverk och utgangspunkter.

Slutligen behdévs det mer forskning om specifika
resultat och effekter. Till dessa specifika
omraden hor forskning om boendesituationen

i Bostad forst, storningar for de boende och
grannar, likheter och skillnader mellan fysisk

och psykisk halsa, paverkan pa de boendes
sysselsattningsgrad samt relationen till anhoriga,
professionella och andra. Har kan lyftas fram
forskning om relationen mellan den boende

och de professionella i form av stddpersoner. |
sammanstaliningen framkommer ocksa resultat
och effekter som enbart diskuteras i enstaka
texter. Till dessa omraden hér autonomi,
integration i samhallet, maktférhdllanden och
ett aktivt medborgarskap. Jag beddmer att dessa
omraden har teoretisk och empirisk potential och
som darfor bor utforskas ytterligare.



5. Avslutning

Bostad forst ar en uppmarksammad modell for
att minska hemloshet for manniskor i hemldshet
med stédbehov, ofta med ett missbruk eller/
och en psykosocial problematik. Modellen
jamfors aterkommande med andra insatser

for denna malgrupp, exempelvis sa kallade
boendetrappor. | debatt och samtal profileras
Bostad forst fram som en social innovation med
rotter i en internationell erfarenhet och med
stod fran ideella organisationer som Sveriges
stadsmissioner. Vidare understryks att Bostad
forst utgdr ifran principer som att bostad ar

en rattighet for alla, inte en beldning for traget
arbete, eller att bostad och behandling for
missbruk och/eller psykosocial problematik ska
separeras fran varandra.

Men vad vet vi egentligen om resultat av

Bostad forst for manniskor i hemléshet med
stoddbehov? Och hur star sig dessa resultat i
jamforelse med andra insatser for denna grupp
av manniskor? Med avstamp i de forestallningar
som florerar i debatten om Bostad forst och dess
resultat, varierande och delvis motsagelsefulla
forskningsresultat samt i avsaknaden tidigare
oversikter av kunskapslaget gar denna rapport
for forsta gangen igenom resultat och effekter
av Bostad forst for manniskor i hemléshet med
stodbehov i Sverige med en systematisk metod.

” llll

Resultaten av den systematiska litteraturdversikten
visar pa bade positiva resultat och effekter saval
som variationer, i vissa fall avsaknad av samt
negativa resultat och effekter av Bostad forst

fér manniskor i hemléshet med stédbehov i
Sverige. Vidare framkommer svarigheter med

att generalisera resultat och effekter fran studier
i ett sammanhang till andra grupper, omraden
eller kommuner. Det ar ocksa oklart i vilken grad
signifikanta skillnader mellan Bostad forst och
andra insatser gar att pavisa.

Mer forskning behovs for att 6ka den allmanna
kunskapen om resultat av Bostad forst for
manniskor i hemldshet med stédbehov. Framférallt
behdvs fler jamforande studier, av bade kvantitativ
och kvalitativ natur, mellan kommuner, mellan
olika typer av insatser och mellan olika grupper av
manniskor i hemléshet med stédbehov. Vi behéver
ocksa fler systematiska litteraturoversikter av
Bostad forst i Sverige och som uppmarksammar
andra aspekter an resultat och effekter for
manniskor i hemldshet med stédbehov, exempelvis
lardomar och erfarenheter av att sprida, genomféra
och férbattra Bostad forst som insats eller Bostad
forst ur ett professionella eller kostnadseffektivt
perspektiv.
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Appendix 1. S6kprocess och
relevansgranskning

Modellen nedan askadliggdr sokprocessen, relevansgranskningen och resultatet.

Uppsatser i DIVA: 14

Artiklar i databaser: 10
Uteslutna: 5

N

Relevanta texter: 42

Uteslutna: 8

Handsdkta texter (forskning, uppsatser,
utredningar och utvarderingar): 52

Uteslutna: 21
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