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Bakgrund

• Mångfald av resultat i samtal, debatt och dokument
• Översikt av resultat i andra länder (SBU, 2018)
• Saknas översikt och sammanställning av resultat i Sverige



Syfte och frågeställningar

Sammanställa och analysera kunskap om upplevelser, erfarenheter och 
effekter av Bostad först för människor i långvarig hemlöshet i 
jämförelse med andra insatser som riktar sig till denna grupp i Sverige

• Fokus, syften och teoretiska inriktningar?
• Metodologier, metoder och empiriskt material?
• Resultat och effekter?
• Bidrag till forskning och praktik?



Metod och material

• Systematisk litteraturöversikt
• Forskning, uppsatser, utredningar, utvärderingar
• Steg i arbetet

• Litteratursökning
• Relevansgranskning
• Bedömning av kvalitet
• Kategorisering och analys



Litteratur och relevans

Ursprungligt antal Uteslutna Inkluderade i 
översikten

Forskningsartiklar i databaser 10 8 2

Uppsatser i DIVA 14 5 9

Övrig forskning 15 12 3

Övriga uppsatser 4 0 4

Utredningar och utvärderingar 30 6 24

Totalt 73 31 42
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Vad handlar texterna om?

• Bostad först i en kommun (38%)
• Specifikt aktörsperspektiv på Bostad först (26%)
• Bostad först i jämförelse med annan insats (17%)
• Utvärderingar av Bostad först (14%)
• Övrigt fokus (5%)



Metodologi, metod och kommun

• Främst kvalitativa ansatser
• Intervjuer, observation, dokumentanalys, enkäter
• Kommuner

• Stockholm (10)
• Göteborg (6)
• Kommuner (5)
• Helsingborg (4)
• …



Resultat och effekter



Positiva utsagor om…

• Kvarboende (71-100 procent – i de fall siffror förekommer)
• Boendesituation
• Livssituation, livskvalitet och hälsa
• Alkohol- och drogberoende
• Sysselsättning och ekonomi
• Relationer till anhöriga, professionella och andra
• Övrigt



Resultat och effekter beroende av…

• Egenskap hos boende (kön, grupper)
• Kommun
• Område (exempelvis fysisk versus psykisk hälsa)



Men också utsagor om…

• Ingen påverkan (livskvalitet, hälsa, alkohol- och drogberoende)
• Störningar i boendesituation
• Ökat missbruk
• Oklart om resultaten är bättre än för andra insatser



Svårt att etablera resultat och effekter

• Både stöd och bostad
• Få individer
• Bortfall mellan utgångsläge och uppföljning
• Skillnader över tid och mellan kommuner i hur Bostad först 

genomförs 



Avslutning



Arbete pågår

• Ta ställning till kvalitet i översikten
• Sammanfatta och analysera resultaten
• Kommentarer och förslag på utkast av rapport
• Lansering av rapport?


