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Forord

Grundtanken med Bostad forst ar att erbjuda personer som ar hemldsa —
och som ofta har nagon form av beroendeproblematik i kombination med
psykiska besvar —en lagenhet. Det som erbjuds ar alltsd en lagenhet; det
som aterstar for personen att gdra ar att skapa ett hem. En lagenhet ar
inte per definition ett hem, det ar en tom yta utan innehdll som begransas
av yttre vaggar. Vi som arbetar med Bostad férst kan inte erbjuda nagon
ett hem. Ett hem ar det som invanaren skapar. Det ar dar den verkliga
utmaningen ligger — att férvandla en lagenhet till ett hem.

Under de ar jag har arbetat med att stddja personer i Goteborgs Stads-
missions Bostad forst-verksamhet har det gradvis gatt upp for mig hur
mycket som tas for givet nar vi pratar om ett hem. Vihar alla vara personliga
referenser och forestallningar, och inte sallan utgar vi fran att de delas med
andra. Men vad ar egentligen ett hem, och hur skapas det? Vad ar det som
ska till for att fa lagenheten att bli ett hem? Nar vi verkligen borjar tanka
efter ar det en mangd faktorer som paverkar om en plats kdnns som ett
hem ellerinte. Vissa avdem ar materiella, andra mer kanslomassiga. Nagra
ar relativt latta for oss att paverka, medan annat star utanfoér var makt.

Nar nagon som under lang tid inte haft en bostad blir erbjuden en Bo-
stad forst-lagenhet kan det pa satt och vis verka sa enkelt. Med tillgang
tillen lagenhet kommer sakert kdnslan av att vara trygg och att fa vila och
aterhdmtning att infinna sig nastan omgdende. Att antligen fa lasa en egen
dorroch sovaien egen sang kan val inte medféra nagra stérre bekymmer?
Liknande tankar tror jag ar vanligt bade hos vi som arbetar med Bostad
forst och dven hos de som flyttar in. Men i motet med grannarna kan det
bli tydligt hur manga outtalade regler och uppfattningar som finns om
vad, var och nar viférvantas gora olika sysslor i vara hem. Omgivningen kan
dessutom ha asikter om allt fran hur den nya hyresgasten ser ut till vilka
de umgas med. Allt det har gor att for de allra flest ar flytten till den nya
lagenheten starten pa en lang och mdédosam process som kan innehalla
oro, misslyckanden, besvikelser och ensamhet.

Med bakgrund som socialantropolog har de har processerna som satts
igang hos hyresgéasterna vackt mitt intresse. Vad menar vi nar vi pratar
om hem? Vad ar det for utmaningar som de har personerna stalls infor
och som de behdver genomgad? Varfor ar det inte bara enkelt och skont
att antligen fa en lagenhet?

Jag har aven inspirerats av psykoanalytiska tankar som ett komplement



till det antropologiska perspektivet. Medan antropologer intresserar sig for
de sociala sammanhangen vi befinner oss i, sa bidrar det psykoanalytiska
perspektivet till att fundera dver hur vara personliga erfarenheter och
minnen ocksa paverkar oss i vart hemskapande. Ar det ndgot som vi alltid
far med ossinivara hem och som inte gar att gora sigav med i en flytt s
ar det just allt det vi varit med om tidigare.

Tanken vacktes att jag skulle vilja fanga upp hyresgasternas upplevelser
av att forsdka skapa ett hem och skriva om det utifran ett perspektivsom
speglar hur mangbottnat och svart det kan vara. De har funderingarna re-
sulteradetill slut i den har essan som kom till i samtal med nagra personer
som bor i Bostad forst-lagenheter. Syftet ar att forsoka att narma sig de
har frdgorna baserat pa deras erfarenheter.



Hemkanslor

—samtal och tankar om att skapa ett hem

ETT FYRAVANINGSHUS i en gdteborgsférort. Huset ar av rott tegel med in-
glasade balkonger, byggti mitten av1960-talet. En lagenhet, ett rum med
sovalkov och ett avldngt kok dar ett litet matbord och ett par stolar precis
far plats. M flyttade in fér nagra veckor sedan. Vistar mitt i det nymoblerade
rummet. Nar det blev dags att flytta in hade vi varit pa Ikea dar M kopt en
soffa, ett soffbord, gardiner till rummet och tva gréna vaxter. Sangen, en
byrd, tva stolar och ett kdksbord hade han fatt ta med sig fran det senaste
kommunala boendet han haft. Sdckar med klader hade M ocksa haft med
sig fran boendet, och nagra saker hade hans mamma tagit hand om under
tiden. Jag fragar hur det ar i lagenheten. "Det ar sa tyst har” sager M. "An,
va' skont” blir mitt omedelbara svar. "Det ar skitlaskigt. Inte ett ljud fran
grannarna. Det ar som att de vantar pa att jag ska gora nagot fel”

Det har var inte vad jag hade vantat mig. Kanske var det d& jag slogs av
hur olika vi kan uppfatta kanslan i var bostad. Mitt svar var spontant och
oreflekterat. Tank sa skont med en lagenhet dar grannarnas och omgiv-
ningens ljud inte tranger in och stér ens ro. Dar de egna ljuden far ange
tonen. Det var inte sa M uppfattade tystnaden. Fér honom var det en obe-
haglig tystnad som tydde pa att grannarna forvantade sig att han skulle
begd misstag. Vad det skulle kunna vara for misstag kunde M inte riktigt
precisera, och detvar nog en bidragande anledning till M:s obehag. Det var
som att det fanns forvantningar och krav som var outtalade och som han
skulle bli varse forst nar det var férsent. Eller som att grannarna anade att
han inte skulle halla mattet och bara vantade pa att det skulle besannas.

M kande sig ofta papassad. Ibland berattade han att han var saker pa
att andra blangde snett pa honom och att de bildade sig en uppfattning
om hur han var, men som inte stamde. Ibland handlade det om att an-
dra tyckte han sag farlig ut, fast han ville vara en schyst person som var
hjalpsam och rolig. Andra ganger berattade M att han inte blev behandlad



med respekt och lyssnad pa, att andra inte forvantade sig att han skulle
gdra nagot ratt, att allt han gjorde var fel. Nar han var arg vande han ofta
ilskan utat, mot personer i hans narhet, mot andra runtomkring och mot
samhallet i stort. M sa att han inte tankte bli ndgon vanlig Svensson, han
tankte gora sin grej, roka pa och leva som han ville. Nar han var besviken pa
sig sjalv fragade han sig varfér han inte klarade sadant som andra verkade
klara utan storre problem: halla sig nykter och ha ett jobb.

Nu bor M inte kvar i lagenheten trots att han i ibland sa att han trivdes
och att den var viktig for honom. | perioder fyllde M lagenheten med "fynd”
som han kommit éver. Saker som kunde vara bra att ha, som skulle ga att
laga eller som ingick i komnmande och pagdende "konstnarliga” projekt. Det
hande att aven jag tyckte att de har projekten antog intressanta former,
men i stunder av klarhet kunde vi ockséd enas om att det inte sallan gick
dver styr och var resultatet av "pundande” Till slut férsvann perioderna nar
saker forslades bort fran lagenheten och det 6ppnades upp ytor sa att det
gick att stada och ha en 6verblick 6ver det som fanns dar. Istallet fylldes det
pa med mer och mer grejer. De ganger jag var hos M nar det var som mest
sakerilagenheten kandes det nastan som att jag variannan, surrealistisk,
varld, fylld av frammande foremal och dar andra ordningar gallde. En sista
gang lyckades M — med hjalp av en vaninna - roja upp och fa lagenheten
att se begriplig ut for tva besdtkande representanter for kommunal for-
valtning och bostadsbolag. Men da hade redan lagenheten blivit en plats
dit personer kom och gick under dygnets alla timmar. Handelser runt
lagenheten — framst att paverkade personer rorde sig i trapphuset, saker
bars till och frdn lagenheten och att ndgon férsdkte sla in M:s ytterdorr —
gjorde att grannarna uttryckte radsla. En eftermiddag ringde M och sa att
nagon holl pa att krossa hans rutor och att han kande sig hotad. Polisen var
pa vag. Uppsagningen var ett faktum. Det som hade kunnat bli ett hem
blev inte det. Granserna mellan tryggt och otryggt, kaos och ro, eget och
andras hade luckrats upp. Vid den har tidpunkten i livet formadde M inte
skapa sig en plats dar han kunde kanna sig hemma, varken i lagenheten,
i samhallet eller i sig sjalv.

Samtalet med M, dar han uttryckte obehag dver ndgot som for mig
framstod som det motsatta, gjorde att jag boérjade fundera pa vad ett
hem och hemkansla egentligen ar, och vilka faktorer som paverkar om vi
kanner oss hemmaien bostad eller inte. | borjan berattade M att en egen
lagenhet var betydelsefullt for hur han ville att livet skulle se ut i framtiden.
Men istallet for ett hem uppstod kaos och otrygghet. Métet med M och



andra personer som inte funnit sig tillratta i sina lagenheter, som inte
kunnat bo kvar, eller som kampar for att kunna det, har gjort mig intres-
serad av hemskapandet. Det har blivit tydligt att det kravs mer an tillgang
tillen lagenhet for att kdnna sig hemma. Nagra fragor borjade ta form:vad
ar det som paverkar var formaga att skapa ett hem? Vad ar det vi kdnner
och gor nar hemkanslan infinner sig? Och varfor ar det ibland sa svart att
kanna sig hemma?

For att undersdka de har fragorna narmare intervjuade jag sju personer
som bor eller har bott i en Bostad forst-lagenhet med stod fran Goteborgs
Stadsmission'. Den har essan bygger pa de samtalen. Tva av dem har vid
det har laget skrivit forstahandskontrakt och hyr sin lagenhet pd samma
premisser som alla andra, de andra hyr fortfarande i andra hand. Under
intervjuerna har vi tillsammans undersokt och funderat pa vad som pa-
verkar hur det kanns for dem ideras lagenheter, nar det kdnnssom hemma
och nar det inte gor det. Under samtalen har nagra teman framtratt som
verkar vara avgdrande for hemkanslan.

Vad ar ett hem?

Vi har alla en uppfattning om vad ett hem ar och férmodligen tanker vi
inte s& mycket pa vad det betyder just for att det ar sa sjalvklart. Nar na-
gon sager "nu gar jag hem”, eller vi fragar i telefonen: "var ar du?” och den
andra svarar "jag ar hemma” sa ser vi det framfor oss utan att reflektera.
I var del av varlden ar vi vana att tdnka pa hem som en plats somm omges
av vaggar, med minst en dorr och oftast ett fonster eller fler. Det kan vara
ett fristdende hus, eller en del av ett hus. Hemmet ar privat och dar kan
vi dra oss tillbaka fran omvarlden. Bade vi och vara saker ar skyddade.
Psykoanalytikern Agnes Heller menar att en av mansklighetens langsta
traditioner ar att betrakta en eller moéjligen ett par platser sorm hemma, och
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att "hem” formodligen ar ett av fa konstanta inslag i manskligt liv. Istallet for
att tolka detta bokstavligt — vi har ju en 1dng historia av omkringstrévande
jagande och samlande, och nomader finns fortfarande — tanker jag mig
ett allmanmanskligt behov av att kdnna sig hemma, trygg och hemtam,
bade i de yttre rum som omger oss och i vara inre, sjalsliga, rum.

Var uppfattning om vara hem och hur de ser ut har vaxt fram under his-
toriens gang. De speglar den tid och kultur som omger oss och som vi alla
behdver forhalla oss till, bdde som individer och som samhallsmedlemmar.
Att hemmet skulle skapa kanslor av trivsel, eller séga ndgot om invanarnas
personlighet, ar relativt nytt. Witold Rybczynski ar professor i arkitektur
och han havdar att den europeiska idén om hemtrevnad har funnits i lite
mer an trehundra ar, med boérjan bland urban Nederlandsk "kbpmanna-
klass”. Form och funktion har varierat, men tanken att hemmets interior
kan skapa kanslor av trivsel och intimitet tog da sin borjan. Hemmet hade
aven innan varit en plats for husliga sysslor, men runt 1600-talet borjade
rummen med sina foremal befastas med ett eget varde. Innan hade det
varit ett fléde av manniskor, saker och aktiviteter genom huset. Nu bérjade
husagarna att utveckla ett medvetande om interidrens betydelse for att
skapa en atmosfar som blev en del av hur familjen presenterade sig for
omgivningen. Tanken var nu att familjekanslan skapades i samklang med
husets inre. Hemmet hade boérjat materialisera en atmosfar.

Steget ar nu inte langt till att koppla hemmet till familjens moral. Sedan
det borgerliga hemmet borjar ta form i norra Europa pa 1700-talet, har fa-
miljer eller personer som inte har ndgot hem ofta setts som suspekta. Att
inte ha en fast plats och en boning som kan skydda familjemedlemmarna
fran andras blickar pd offentliga platser har setts, och ses, som tecken pa
sociala och moraliska brister. Antropologen Allen Abramson ser en kopp-
ling mellan plats, hus och kroppar. Dessa tre faktorer, menar han, skapar
en enhet och en acceptans runt var existens. | de flesta nutida samhallen
betraktas kopplingen till en plats som en forutsattning for ett ordnat liv. En
kropp utan ett hem ar en avvikelse fran normen och betraktas ofta som
frammande och till och med hotfull.

Personer utan koppling till en plats behdver ofta leva sina livi samhallets
publika rum och kan darmed inte ta hansyn till den tydliga skillnaden
mellan det offentliga och det privata som framvaxten av borgarklassens
idé om hem drog upp. Etnologen Rebecka Lennartsson beskriver hur
hemmet och gatulivet bérjade stallas i kontrast till varandra i 1800-talets
Stockholm. Gatan forknippades med risk, sedesloshet, anonymitet, det



flyktiga och roriga, medan hemmet stod fér kontroll, ordning, lugn, och
det bestandiga och intima. Det ar i hemmet goda samhallsmedborgare
skapas. Men, papekar Mikkel Bogh, som ar chef for Statens Museum for
Kunst i Kbpenhamn, och som skriver om hemmets representationer i
konsten, ett hem kan ocksa vara en plats dar motstdnd mot normer, regler
och lagar kan bedrivas och f& en plats. Det som sker innanfér hemmets
vaggar kan fran ett statsperspektiv framsta som svarkontrollerat och dar-
med "hemligt” och hotande. Detta blir exempelvis tydligt i samhallens
vilja att kontrollera och reglera allt fran markanvandning till agande och
besittningsratter for hus och hem. Vem som bor var ar viktigt, bade for
samhallet och for den enskilda individen. Hemmets utformning och hur
vi bebor det kan formedla bade att héra hemma och att inte gdra det. Vi
kan frdga oss om hemmet kan vara en frizon for den som inte kdnner sig
tillfreds i samhallet, eller om samhallets normer stracker sig in i hemmet
och kontrollerar invanaren?

Det som sker innanfér hemmets vaggar ar ofta de mest intima och
privata delarna avvara liv. Enligt psykiatern och psykoanalytikern Clarence
Crafoord kanner vi oss omslutna av vara hem och de forknippas med vila
och lustfyllda aktiviteter. Platser som kdk, sovrum, badrum och toalett gor
0ss paminda om vara behov och erbjuder oss majlighet att tillfredsstalla
dem. Han menar att kanslan av att kommma hem paverkas av minnesfrag-
ment fran den tid vi tillbringade i moderskroppen, dar vi hade allt vi be-
hovde och forndjt vilade i trygghet. Aven psykoanalytikern Sigmund Freud
kopplar ihop moderlivet med bostadshuset och ser huset som en slags
ersattning for var allra forsta boning, dar vi kdnde oss trygga och tillfreds.
Formodligen, menade Freud, langtar vi pa nagot vis alltid tillbaka dit igen.

Efter moderlivet ar barndomshemmet den forsta platsen for vara livoch
manga ar de forfattare, tankare och konstnarer som kommer tillbaka hit i
sina verk. Forfattaren Per Olov Enqvist aterkommer i flera av sina bocker
till det grona huset i Sjon, Hjoggbole, och i den sjalvbiografiska boken Ett
Annat liv beskriver han hur han i tankarna ar tillbaka i sitt barndomshem
och garigenom husets alla detaljer bit for bit for att inte tappa sig sjalv helt
i sin alkoholism. Crafoord havdar ocksa att barndomshemmets utformning,
alla utrymmen och saker, de personer och den atmosfar som fanns dar,
sitter djupt inristat i oss under hela vara liv. Det kommmer aldrig att finnas
andra platser och rum som ar lika betydelsefulla for oss. De kanslor och
minnen som skapas i var barndoms rum aterkommer vi alltid till och de
kommer att pragla innehallet i vara inre rum.



Aven de saker som finns i vara barndomshem kommer vi att férknippa
med manniskor, relationer och stdmningar fran vara tidigaste ar. | mitt
hem finns det en hel del saker som blev mina efter min farmors dod. |
ett kdksskap finns en hel servis som hon och farfar skaffade pa 1950-talet
och som jag anvander nar det ar lite hogtidligt. Kbksbordet och stolarna
kommer ocksa fran farmor och farfar, s vid varje maltid ar de pd satt och
vis ocksa narvarande. Nar jag sitter och skriver det har betraktas jag éver
axeln av en rad slaktingar vars foton star 6verst pa min bokhylla. Det ar
nagra av de satt som min barndom befolkar mina nuvarande rum pa. Sa
nar jag kommer hem kan vi ocksa saga att jag aterkommer till delar av
mitt barndomshem. Men det mesta har jag skaffat sjalv under arens lopp
och nu delar det pa utrymmet med de saker som min sambo hade med
sig och det vi skaffat tillsamnmans. En hel del av vara intressen gar att gissa
sig till genom att titta sig omkring i vart hem. De saker vi valt att ha i vara
hem kan pa sd satt antas saga nagot om vilka vi ar. Crafoord uttrycker det
som att vi delger oss sjalva och var historia till var omvarld genom att Iata
andra ta del av vart hem och de féremal som finns dar.

Kopplingen mellan var ombonade tillvaro som ofédda i moderlivet och
vart hem utgar fran att hemmet ar en trygg plats dar vi kanner oss val till
mods. Och trygghet verkar vara bland det forsta, och ofta det viktigaste,
som forknippas med ett hem. | radioprogrammet "Kanslan av ett hem"?
pratar filosofen Jonna Bornemark och psykologen Maria Ferm om kanslan
av ett hem. Bdda ndmner trygghet forst, att det ar en plats som erbjuder
oss skydd. Bornemark lagger till en viktig faktor for att kanslan av trygg-
het ska infinna sig, namligen att hemmet omges med férutsagbarhet,
att vi vet hur saker och ting fungerar i och runt vart hem. Heller arinne pa
samma linje nar hon skriver att kanslan av fortrogenhet ar den viktigaste
komponenten for att vi ska kdnna oss hemma. Men hon fragar sig ocksa
om hemmet nédvandigtvis ar, eller har varit, sd behagligt:

Den fortrogna gesten kan vara handen som hdjs till slag. Fargen kan
vara mork och gra. Hemma ar dar vi grat men ingen horde oss, dar vi var
hungriga och fros. Hemma var den lilla cirkeln som man inte kunde bryta
sig ut ifran, barndomen som verkade oandlig, likt en tunnel utan slut.

Hemmet kan vara en plats dar vi kdnner oss obekvama, dar det finns
problem och dar vi kanner att vi inte passar in. Hem, hemsk och hemlig
ar beslaktade ord och i radioprogrammet paminner Bornemark oss om
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att det som sker i hemlighet, bakom hemmets stangda doérrar, dit andras
blickar inte nar, kan vara just hemskt.

Sa vad ar da ett hem? Kulturgeograferna Robyn Dowling och Kathleen
Mee foreslar att ett hem bade ar en fysisk plats och en uppsattning kans-
lor. Hemmet ar sammansatt av sociala, emotionella, fysiska och materiella
komponenter. Till skillnad fran vilket hus som helst, ar ett hem alltsa fylit
av kanslor, minnen, férvantningar och relationer och ar darfér djupt me-
ningsfullt. Det blir en del av oss sjalva, en andra hud, en férlangning av
hela vart varande — kroppsligt likval som sjalsligt. Ett hem ar inget som
bara finns, utan nagot vi skapar hela tiden genom vara minnen, erfaren-
heter, tillndrigheter, handlingar och framtidsplaner®. For nadgra betyder
hemmet trygghet, intimitet och tillnérighet och blir en barande del av
valbefinnandet. For andra kan hemmet komma att bidra till fara, skrack,
obehag, framlingskap och avvisande.

Tillhérigheter — tingen och tillhérigheten

Att flytta gor oss ofta extra medvetna om de saker vi har, allt vi samlat pa
oss under arens lopp. Flytten kan vara ett tillfalle att rensa ut och kanske
skaffa nagot nytt; ndgot som speglar vart nuvarande liv battre an de gamla
sakerna, eller till och med star for drommen om vem vi dnskar vara — for-
hoppning om att den ratta inredningen kommer att fora oss lite narmare
den vivill bli. Genom att skapa en personlig hemmiljé som visar upp vilka
vi tanker oss att vi ar, gbder vi drommar om "det ratta livet”. De saker vi
valjer att omge oss med ar fyllda med markorer om status och klass, ochii
vilken livsfas vi befinner oss. Kanske vill vi bevara saker som tillhort familjen
och skapa trygghet och kontinuitet, eller ar det dags att rensa ut och ge
plats for ndgot nytt?

Tingen i vara hem kan betraktas som ett slags vittnen och foljeslagare
genom livet. De omger oss och utgor sceneriet till det som hander och
ingar pad sa satt i vara livsberattelser, som paminnelser om handelser och
personer. Sakerna i vara hem kan betraktas som identitetsforstarkande
och nar andra rér runt bland vara saker kanns det ofta som att det ocksa
arvar person som berors. Vi kan ladda nya saker med betydelse och vi kan
"ladda ur” dem nar ndgot spelat ut sin roll och vivill ga vidare. Att moblera
ett hem en gang for alla, s som var vanligt for bara ett par generationer
sedan, ar nu snarare en avvikelse. Nu har konsumtionssamhallet lart oss
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att skaffa nytt nar vi vill forandra oss. Nar scenariot kadnns trist sa koper vi
0ss ett nytt och battre. Andra propagerar for minimalism, att bara omge
sig med saker som gor oss glada och gora oss av med all plottrig rora.

Allt det har bygger pa att vi har mojlighet att gora val nar det galler
vara hem och vara tillhdrigheter, att vi har kontroll éver vad vi har, var vara
saker finns och om vi vill géra oss av med dem eller inte. Det bygger ocksa
pa att vi rar dver nar och vart vi vill flytta och att vi har, och har haft, det
som behovs for att aktivt valja hur flodet av saker i vara liv ska se ut. Vart
hem och de saker vi omger oss med — eller inte omger oss med — gor oss
tillgangliga for andras tolkningar och beddémningar av vilka vi ar, och de
berattar ocksa saker for oss sjalva. Infor detta kan vi vara olika sarbara och
ha olika mycket kontroll.

Betydelsen av tillhérigheter for att kdnna sig hemma var nagot som kom
uppiallasamtalen. T och jag sitter i hans kok och jag bdrjar med att fraga:

— Kanner du dig hemma har?

—Nu bérjar jag goéra det, men fran allra forsta borjan var det jobbigt. Jag
har bott pd sa manga hem, eller boenden, det var inget roligt. Jag visste
inte vart jag hérde hemma. Och sa gjorde jag bort mig pa hemmen. Jag
vet inte varfor, inte for att aka darifrdn, men det blev sa.

— Du sa att det tog ett tag innan du bdrjade kanna dig hemma. Nu har
du bott har i dver fyra ar...

— Ar det s3 lange?

—Ja, men nu bdrjar det kdnnas som hemma, varfor det?

— For att jag har fatt upp saker pa vaggarna, kopparsakerna fran min
morfar och hans gamla kopparkittlar.

— Ar det saker som betyder nagot fér dig?

-Ja.Jag alskar min dator och min teve, saker som jag har fatt kimpa mig
till. Det ar en dyr dator som jag skaffat gradvis, men de ar skit egentligen
jamfort med den har gipstavlan, till exempel, som ar nedtagen ovanfor en
port pa Vasagatan. Det var min pappa som tog ned den, och haromdagen
fick jag veta att min mamma varit med och hjalpt till att ta ned den. Det
gor sd mycket att ha de har sakerna, som mina skrin och mina lakan. Jag
gillar gamla bomullsgrejer, gamla lakan. De ar fran min morfar som agde
en syfabrik och ett vattenkraftverk. Ingen rikemansfamilj, han hade skul-
der och sd, som alla andra har, men han var direktér. Jag har skinnat hela
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slakten, fragat om de har nagra gamla paslakan och érngott. [..]

— Hur har du lyckats behalla alla dina saker genom alla boenden?

—Jag har packat ned saker sa mycket som majligt, jag och min mamma.
Och jag har fatt saker av min mamma, for hon vet att de forsvinner inte.
Men jag har egentligen haft mycket, mycket mer saker. Men jag har blivit
av med mycket. Har ocksd har saker blivit stulna av personer som har fatt
sova har. Det ar jobbigt.

— Hur paverkar det hur det kanns har?

— Det kanns jadrigt jobbigt. Det har ar ju mitt hem. Skanda inte mitt
hem. Jag kan bli ursinnig. Och jag ar inte den som slass och brakar, men
far jag svart pa vitt att ndgon har tagit ndgot, da ar det bara: "Ut, ut har
ifrdn!” Det kanns lite som en valdtakt for mig. Det ar viktiga saker (visar
ett Hégandskrus med pennor i som star pd kéksbordet och en ndgot
skamfilad trebent kaffekanna av koppar). Jag har morfars kaffeservis i
skdpet inne i rummet. Servisen har jag haft lange, den var med i branden
ocksa. Manga skrin fick jag slanga efter branden, det var jobbigt. Men de
var verkligen manga.

- Du sa for inte sd lange sedan att du hade funderat pd om det &ar sé har
ett hem ska se ut.

-Ja, jag fragade (en van) for ndgra dagar sedan nar vi stadade. Jag ar
fyrtioatta ar, ser ett hem ut sahar? Med massa grejer (pekar pd en hog-
blank kolv fran en motor som ligger p& mikron), sma troll.. Han sa "ar det
ett hem for dig, tycker du att det ar ett hem?” Jag bara "ja". Han: "ja, da ar
det ett hem”. Men jag tanker om en tjej flyttarin...

—Tanker du att hon skulle tycka att det ser markligt ut?

—Ja, attdet kanske ar lite val mycket pryttlar och prylar och grejer dverallt.

— Men det har ar din stil, det du gillar?

-Ja.

- Men du funderar ibland pd om andra skulle tycka att det ser lite kon-
stigt ut har?

— Inte den har vaggen (kbksvdggen med kopparsaker uppsatta), tror
jaginteialla fall. Men jag vet inte. Hemma hos andra ar allting sa stelt. Jag
pratade med mamma och hon har malat om ett gammalt skap och jag
tycker det ska behalla sitt utseende. Det ar snickargladje och det ar sjal i
det, och da ska det vara sa. Annars kan man aka till Ikea och képa bokhyllan
Billy. Jag gillar snidade saker, som med skrinen, men det far inte vara en
massa snackor och s& for da ar det plottrigt. Da ar det ett barns. Men det
kommer jag val att fa uppleva det med, hoppas jag.
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For T finns foremalen dar for att skapa kanslan av ett hem. Han har en hel
del saker som han kopplar till sin egen och sin familjs historia. Sakerna bi-
drar till att vacka minnen och kanslan av att hora till. Nar T funderar pa de
foremal som betyder nagot i hans hem sa ar de kopplade till bade positiva
och negativa kanslor och minnen. Han blir pamind om sina féraldrar och
nar de var tillsammans och att han aren person som, trots lang avsaknad av
ett eget hem, kan varda och bevara vissa saker. Dessutom uppskattar han
hantverksskicklighet och det som gor ett foremal unikt — hellre arvda lakan
och handsnidade skrin &n massproducerade bokhyllor. Sakerna paminner
ocksa om sadant som inte langre finns kvar, som gatt forlorat i flyttar, i en
brand och genom att andra har tagit dem. Olika former av saknad bade
motverkas och starks av de foremal som fortfarande finns kvar,

T:ssaker utgor ett satt att visa vem han ar och det vacker en del ambiva-
lens. A ena sidan kanner T en stolthet éver sin historia och sin egen estetik.
Men det finns ocksa en sida som funderar 6ver om hans egen stil skiljer
sig frdn en mera gangse uppfattning om hur ett hem ska se ut. Viljan att
smalta in, och kanske en férhoppning om att ndgon annan en dag ska
vilja dela hans hem, stalls mot kanslan av att std emot normerna och visa
fram sin egen personliga stil.

En person som sager sig moblera efter eget tycke och smak ar S. Nar vi
mots for forsta gangen, innan jag besdkte honom i lagenheten, berattar
han att det nog ar lite bohemiskt hemma hos honom och att han inte
tycker om att mdblera som alla andra. Han berattar att han, till skillnad
fran majoriteten, valt att inte moblera med teven som utgangspunkt —sa
att det star en soffa, en fatolj och ett bord som alla ar riktade mot teven.
D3 blir det sd osocialt. Nar S berattar om sitt hemn forstar jag att det varken
finns mycket saker eller mobler dar. Han berattar att manga har fragatom
han inte ska ha lite mer grejer i sin lagenhet, men han svarar alltid att det
far ta sin tid. Men tiden rinner l1att ivag. | hans fall kan "ett tag” vara flera ar,
berattar han. S sager att for honom ar det inte viktigt att ha fler saker eller
maobler nu. Han kanner sig hemma som det ar och spenderar mycket tid
i lagenheten som han bott i snart ett ar.

Den forra Bostad forst-lagenheten behévde han lamna, men dar hade
han nastan inga mobler alls, berattar S. Han tyckte vardagsrummet var allt
for stort och fyrkantigt och visste inte hur han skulle méblera det. Rummet
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kandes "opersonligt, monotont och kantigt”. Han beskriver lagenheten som
typisk for miljonprogrammet och alla hus i omradet sag i princip likadana
ut. Dar han nu bor ar planldsningen lite ovanlig, rummen ar mindre kantiga
och monotona. Bade sjalva huset och lagenheten skiljer sig nadgot fran de
allra vanligaste i omradet.

S raknar upp de mobler som nu finns i lagenheten: en sdng och ett
kodksbord med tva stolar som han kopt for forsta halvan av mobelbidraget.
Den andra halvan, later han mig forsta, gick till andra saker. Dessutom har
han en divan och en fallbar fatdlj i svart skinn som eventuellt horihop med
varandra. De ar S néjd med och de skaffades inte nya. Han foredrar aldre
mobler som har en historia. Snart ska S, genom kontakter, fa ett sangbord,
en hylla och en golvlampa. Sdngen, sdger S, kdpte han pa lkea. Det tycker
han ar trakigt for deras mobler ar opersonliga och har ingen historia. De
ar kantiga och stela. Med bara Ikea-sangen kanns sovrummet lite for stort,
sangbordet behdvs for att fylla ut lite. Om sangen stod mitti rummet, med
huvudgaveln mot envagg, tror S att han skulle trivas battre, men det skulle
anda bli tomt pa ena sidan av sangen.

Det ar tydligt att S inte kanner sig bekvam med att bo i kantiga rum
med "monotona” ytor och att det inte ar sjalvklart hur rummen ska fyllas —
eller ens om det gar och ar énskvart. Om S fick moblera ett stort rum —ett
vardagsrum — precis som han ville sa skulle han ha hornhyllor i varje horn,
sadana som star pa golvet och sddana som sitter pa vaggarna, bade sma
och stora, sager han. Da skulle rummet fa en egen intressant form. | en
tidigare lagenhet berattar S att han hade placerat moblerna lite hur som
helst i rummet. Andra som kom dit frdgade om han inte skulle moblera
ordentligt, men S tyckte inte att det behdvdes. Dessutom visste han inte
riktigt hur han ville ha det, eller hur han skulle gora for att det skulle bli
bra, och da 1at han det vara.

Har smyger sig en osakerhet in. Hur ska ett hem se ut? S berattar att
minst tio tavlor star i hans hem, men han vet inte hur han ska satta upp
dem. Skulle han géra det sjalv, funderar han, skulle de hanga hur som helst,
stora och sma om vartannat och pa olika héjd. "Det skulle se forjavligt ut.”
Formodligen, sager S, skulle han trivas battre om tavlorna inte hangde hur
som helst. Osakerheten gor att han avvaktar med att satta upp dem."Jag
tror att jag saknar estetiskt sinne” sager S och jag invander. S vet uppen-
barligen en hel del om hur han vill ha det, men sager annu en gang att
han kanner sig osaker och darfor skjuter pa inredandet.

Precissom T har S erfarenhet av att ha blivit av med saker fran tidigare
bostader. Personer som varit pa besoék har tagit med eller forstort grejer.
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Annat har forsvunnit i planerade och oplanerade flyttar. Nar jag besoker
S hemma berattar han att de f& prydnadssaker och moébler han har ar
skaffade sedan han flyttade in har.

Aven C har skaffat det mesta som finns i lagenheten sedan han flyttade
in for ungefar tva ar sedan. Till skillnad fran S har C inga problem med att
fylla rummen. Tvartom ar hans utmaning att inte ta hem sa mycket saker
och att istallet f& ut en del av det som just nu finns dar. Nar vi traffas ar C
igdng med att slanga och stada.

— Hur kanns det nu i lagenheten?

- Just nu kanns det kanonbra, har aldrig kants sé bra. Det borjar bli...
jag trivs.

—Vad ar det som goér skillnad?

- Det borjar bli struktur pa nagot satt. Bara att det ar stadat, att det inte
ligger en massa prylar 6verallt — visst ar det mycket prylar — men inte sa
mycket som innan. Jag har slangt massor och forséker att inte ta upp sa
mycket. Det ar svart ibland, med elektronik och kanvastavlor — de malar
jag 6ver med roller, for det ar sa dyrt att kdpa nya. (C anvdnder de rollade
dukarna till att mdla egna tavior). [.]

— De saker som du har har nu, ar det saker som du trivs med?

—Det ar saker som jag hittat. Och de lamporna och den tavlan képte du
och jag nar jag precis hade flyttat in.

- Om jag minns ratt sa blev det inte som du hade tankt dig nar du
flyttade in?

— Mina férvantningar sprack totalt nar soffan var moglig.

—Just det, den som stod i forrddet hos dina foraldrar.

—Ja, jag hade hela méblemanget dar. Jag hade raknat med att ha den har.

- Sa vad hande?

—Jag sattju pa en pinnstol har med ett litet bord med en liten dator pa.
D4 kande jag att det var inte skoj. Det blev s ensamt. Det blev inte som
jag planerat.Jag hade pratat med (dottern)* om vilken sang hon skulle ha,
men inget blev som planerat och jag blev sa uppgiven. Det kandes sa kalt
och morsan och farsan motarbetade mig kandes det som. "Vi behover
inte kora allt pd en gadng”, men jag ville ju ha allt. Helst skulle det ha varit

1inte har vardnaden om, men som han hoppas ska kunna bestka honom
9
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gjortigar. Sa kdnnsdetibland. [..]- S& det blev inte som du hade tankt dig?

- Sa fort jag fick in den har soffan sa blev det battre. Och s mattan.

De rum som forst var svara att fylla och dar ensamheten blev tydlig, har
sedan genomstroémmats av ett flode av saker. Mest saker som C hittat i
soprum, eller som han kommit dver genom vanner och bekanta. Aven C
berattar att han blivit av med manga saker fran den har lagenheten. Och
for nagra ar sedan, nar han och en fore detta sambo blev vrakta, s blev
hanav med allt han hade. Langt senare lyckades han fa tillbaka en harddisk
med foton. Allt annat, ett helt hem, var borta.

- Har du nagot har som du haft med dig en lang tid, som betyder ndgot
for dig?

—Datorn (skrattar). Nej, men den tavlan har jag haft en stund.Jag hittade
den paJarntorget och plockade ned den.Jag laste nagonstans att det ska
finnas fem som satt uppsatta i stan. (C pekar pd en vit plansch ddr det
stdr med svart: "Jag tdnker fan inte ge upp” och som han sjélv ramat in).

— Ar det den grej som du kanner mest fér har hemma?

-Jagvetinte, men den ar lite peppig. Men ibland sa har jag lust att slanga
den at helvete, nar jag misslyckas.

—Men du harinte slangt den an...

- N3, for jag tanker inte ge upp. Det har kommit sa Iangt att jag har inget
att forlora kdnns det som.

Jag besdker V, som bott i sin lagenhet i tre ar och nu har férstahands-
kontrakt sedan flera manader tillbaka. Vi pratar om saker och jag fragar:

— Har du nagra saker med dig hit som gor att det kdnns hemma?

—Nej, inga saker. Saker betyder inget for mig. Du ser ju sjalv, jag har inte
mycket prylar.

- Nej, inte mycket, men du har ju anda saker, det ser ut som ett hem.

- Men det ar ocksa for att visa utat, for att visa att man inte ar nagot
javla stolpskott, det ar mycket det. Det sitter mycket i det, att man maste
visa att man verkligen klarar av det har. Och da ar det smagrejer, som att
hanga upp lite tavlor och ha lite vaxter, halla rent i koket. Det ar normen
liksom. Det har suttit i for mig, men det ar inte noga. Det finns inga grejer
som jag har en sentimental forbindelse med. Det enda som jag har haft
sa ar det val musiken i sa fall, och det ar ju inga grejer jag har pa vaggarna.
[.]- Har du kant att hur du skulle vilja ha det har krockat med hur du tror
att andra tycker att du borde ha det?
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—Nej,jag har inte ens haft de tankarna. Jag har ju gjort det efter mitt eget
tycke, inte vad jag tror att folk vill ha. Jag har gjort det som jag vet att ett
hem ska se ut, men det ar ingenting jag lagger stor vikt vid. Skulle det tas
bort sa skulle jag val sakna det, men det ar ingenting man marker nar det
finns dar. Det ar har for att det ar har. Det fyller ingen direkt funktion, det
fyller bara. Det ar utfylinad. Det ar inte prylarna som géor manniskan. Det har
jag lart mig, allt ar forgangligt. Saker kan man inte ta med sig nagonstans.

— Har du férlorat manga saker under arens lopp?

—Ja, jag har forlorat allt, allt, flera gdnger om. Det ar darfér jag har markt
att det inte ar nagon idé att lagga nagon vikt vid materiella ting. Saker
och ting kommer och gar hela tiden. Det ar bara sa. Det gér aven andra
manniskor. Det enda som man har ar sig sjalv.

O har bara bott ett par manader isin lagenhet, den forsta som kan bli hans
egen. Visitter i hans kodk och pratar.

— Har du nagra saker som ar viktiga for dig, for att du ska kdnna dig
hemma?

— Nej, jag har skaffat mest nytt. Det mesta har ar nytt féor mig.

— Har du nagon grej som du har haft med dig under tiden innan?

— Nej.

— Hur kanns det att skaffa nya grejer da?

— Det ar bara kul. Géra nya minnen liksom. Det kanns bra att borja om
pa nytt.

Detarnog Tsom ar unik har. Han omger sig av saker som vacker minnen
fran barndom och familjehistoria. De andra har inte med sig en del av sig
sjalva och sitt forflutna i de saker som de omger sig med. S sade att han
ogillar nya, kantiga Ikea-mobler utan historia. Kanske kan aldre sakers egen
historia, aven om den ar okand for den nya agaren, bidra med att fylla rum
som annars kan vara svara att veta hur man vill fylla? Materiellt har ingen
utom T nagot som de kdnner representerar ndgon form av ursprung. De
har behovt borjat om fran borjan, flera ganger. Det finns inte nagra saker
som kan bidra med kontinuitet och en kansla av vem de ar. For nagra
kanns de nya rummen kala och tomma. Det ar inte sjalvklart vad de ska
fyllas med. Kanske, som V sa, har erfarenheterna visat att det inte ar vart
att fasta sig vid sakerna ihemmet. De har ju anda en tendens att forsvinna.
Medan manga av oss har haft hela bohag att flytta med oss fran hem till
hem, dar vi sjalva valt vad vi vill ha kvar eller skaffa nytt, sd har de flesta vi

18



moter har inte kunnat gora sadana val. Deras bostader och tillhérigheter
har oftast varit temporara. | gengald kan den nya tomma lagenheten goéra
det majligt att, som O sa, skapa nya minnen — sarskilt om manga av de
gamla ar obehagliga.

Yttre och inre rum

NarJonna Bornemarkiradioprogrammet ska definiera ett hem ar det forsta
hon sager: "hem ar en férlangning av mig, min kropp”. Hon menar att det
inte finns nadgon tydlig grans mellan kroppen och hemmet. Kroppen om-
sluts av klader, hus, kvarter och omgivning. De gar i varandra utan tydliga
borjan och slut. T verkar vara inne pa samma spar nar han sager att det
kanns som att bli skandad och valdtagen nar nagon stjal saker fran hans
hem. Var omgivning, hemmets vaggar och sakerna darinne, ar en del av
ossoch vien delavdem. Det som hander dar hander aven oss. Konstnaren
Sirous Namazi berattar i samma radioprogram om sitt barndomshemilran
som férintades och hur det rubbade hans formaga att kdnns sig hemma
nagonstans. Han beskriver det som en mycket aggressiv handling som
gjorde ett enormt intrang i den privata sfaren eftersom det var familjens
personliga agodelar som forstorts. Detta bearbetar han som vuxen i sin
konst, dar han, med hjalp av sina syskon, bland annat rekonstruerat fore-
mal frdn barndomshemmet ur minnet. En avanledningarna ar att forséka
aterskapa kanslan av ett helt hem och en hel familj igen.

Den forsta platsen vi utforskar ar vara foraldrars omgivning och de
forsta relationer vi har ar med deras kroppar, paminner oss Crafoord. Ge-
nom dessa relationer upplever vi anknytning och forlust, separation och
aterforening, avstand och narhet for forsta gangen och, menar Crafoord,
de har relationerna praglar ocksa vara forsta uppfattningar om plats. Inte
sallan ar det just i hemmmet som allt det har formas och tar sin borjan. Pa
sa satt blir hemmet ocksa platsen for vara inre liv, en plats dar vi upptacker
oss sjalv i relation till det som inte ar vi, det som ar de yttre rummen —och
det som ar vi sjalva, de inre rummen.

Det finns med andra ord en 6msesidig relation dar var uppfattning om
vilka vi ar hanger samman med hur det ar i vara hem.

*

V och jag pratar om att det inte ar sakerna som far honom att kanna sig

19



hemma, det ar andra kvaliteter. V berattar att han blivit av med alla saker
han arvde fran sina foraldrar och mor- och farforaldrar.

—Jagvar gorsne for det lange. Men det var bara prylar, det finns har uppe
anda (pekar pd huvudet), jag kommer ihag det anda. Det ar vad jag har
har inne som betyder nagot (bankar pd bréstet). Om ndgon skulle ta bort
varenda mobel har sa skulle det anda vara mitt hem. Det som inte gar att
ersatta ar hemmet och jag sjalv. Det ar bara de tva sakerna och det slutar
vid mig. Det slutar alltid vid mig.

V berattar vidare om en traningsladgenhet han hade ien annan stadsdel
och som aldrig blev ett hem.

- Det var bara ett tillhall. Dar spelade ingenting nagon roll. Skulle jag
komma hem och det var ett stort hal i vaggen sa skulle jag skita i det. Jag
skulle inte bry mig, inte ens om det var ndgon annan som ocksa hade flyttat
in. Men har ar det ett annat, har ar det mitt. Har ar det jag alltihop. Ingen
annan har varit och petat i mina vaggar. Jag har gjort precis allting sjalv.

S arinne pa liknade spar nar vi pratar om vad som ar viktigt i livet. Jag
frdgar vart pa en sadan lista hemmet kommer och S sager att nu satter
han det tillsammans med sig sjalv, att de ar lite ett och samma nu, han
och hemmet.

Med andra ord kan vi tdnka oss att det som hander hemma, pa den
plats som ska vara vart hem, har stor inverkan pa oss. Om nagon gar dver
granserna till, eller i, vart hem ar det ocksa vara granser som 6verskrids.

Alla jag har pratat med har erfarenheter av att ha bott pd olika kort- och
langtidsboenden och i tranings- och referenslagenheter®. En sak som de
tycker skiljer de boendeformerna fran Bostad forst-lagenheten ar granserna
mellan den boende och personalen. P& andra boenden har inte den bo-
ende sjalv kunnat satta granserna for nar nagon ska komma in. Inte séllan
fanns det dessutom andra boende och bestkare som ocksd utmanade
granserna for det egna rummet. Det var svart att ha kontroll 6ver vilka som
passerade dver granserna till det som skulle vara det egna.

En av anledningarna till att T ville prova Bostad forst var att "ha ndgot
med en egen nyckel dar ingen annan kan komma in utom jag. Pa boen-
den kan personal komma in nar som helst och det kanns inkraktande”.
Att personal bara dék upp cannonserade for att kontrollera och inte for att
stotta ar ndgot som flera har tagit upp. V, till exempel, menar att "de var
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bara dar for att kolla att du goér som de sager. Da kan man inte slappna av.
D& kan man inte skapa sig ett hem, det gar inte”. Nar jag fragar O om hans
erfarenheter sager han att det ar "valdigt skont att det inte bara kommer
nagon, riktigt skont. Jag vill bérja starta mitt liv. Nu kan jag gora det, fast
jag ar 37 ar (skrattar), det kdnns skont”.

Att sjalv ha inflytande dver vem och vad som kommer dver granserna
ar betydelsefullt for att kanna sig hemma. V sager att det ar viktigt att
fa goéra misstag och lara sig av dem. Nar han kom som hemlos till andra
boenden sa..

— .. rackte det med ett enda misstag, kanske bara nagot man sa, sa
kunde man dka ut. Det gar inte att bilda sig ett hem dar. Det gar inte att
se en framtid. Man vantade bara pa vad som skulle ga at helvete idag. Det
var det jag hade i kroppen nar jag flyttade hit. Nu ar det borta, nu ar det
ingenting som kan ga at helvete.

H, som tidigare bott i olika boendeformer, sager att:

-Skillnaden iden har lagenheten ar att det inte ar hot - "tar du ett aterfall
sa dker du ut” — och det gor stor skillnad. Nu kan man sakta bygga det till
sitt eget, aven om jag tar aterfall sa dker jag inte ut och jag kan vara arlig
och saga som det ar. Det handlar inte om drogerna nu om jag ska ha mitt
hem. Det handlar om att jag ska ta hand om min lagenhet, betala min
hyra och inte ha en massa spring.

Tva av de jag pratat med har sa daliga erfarenheter fran andra boende-
former att det satt djupa spar i dem. De har fortfarande kanslan av att det
narsomhelst kan dyka upp personal hos dem fér att kontrollera vad de
gdr och bedbma deras tillstdnd. Det far dem att ofta vara pa helspann.
J uttrycker det sd har: "Det ror om i ditt eget, och de lar inte kdnna mann-
iskan isig. De antar mycket och jag sager ingenting alls fran borjan, for jag
ar livradd for hur de arbetar, hur det jag berattar méter deras arbetssatt”.

*

Nar de jag samtalat med far frégan vad de tycker paverkar hur det kannsii
lagenheten, nar det kdnns hemma, kommmer ordning, kontroll och éverblick
ofta upp som viktiga komponenter. Jag fragar T hur det ar for honom. "Att
stada och géra i ordning” svarar han och fortsatter:

- S&g att man ligger i soffan och ar lite daven, da kanns det underbart
att se att min lagenhet i alla fall ar okej och jag kan slappa in vem jag vill.
Jag gar runt och pular och staller i ordning grejer, rakningar, sa att jag vet
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vart jag har allt. Da kdnns det mycket battre, att jag har koll.

Enligt V ar det:

—Narjag har betalat hyran, nar jag har betalat mina rakningar, da kanner
jag mig hemma! Da mar jag bra, da far jag en liten kick alltsa. Att teven
kommer att rulla pa, ingen som tjdétar om att jag kan bli vrakt eller nagot.
Jag har koll pa precis allting, det ar det som gor att jag kdnner mig hemma,
inte bara sjalva lagenheten.

H sager att saker inte ar sa viktiga for hur det kanns, men:

— Det ska ju finnas saker sorm man behoéver, det behover inte vara pe-
dant, men jag vill ha ordning och reda. Man ska kunna 6ppna vilket skap
som helst utan att fa allt i huvudet. Jag till och med viker mina trosor. Jag
ar en sddan manniska, men jag ar inte pedant. Jag vill garna ha ordning
och reda, da trivs jag.

Nar C och jag pratar om vad som paverkar hur det kanns i lagenheten
just nu, sa sager han:

- Det ar nog mest att.. nu har det ju inte varit stadat sa himla lange, men
jag har planer for mycket. Det har jag inte haft innan. Bara att jag gjorde
de har (pekar pd tvé smd taklampor som C hittat och gjort nya skdrmar
till). Det ar sa sjukt att det kan paverka sa mycket att det ar stadat. Jag vill
inte slappa in nagon nar det ar som... alltsa, jag tycker det ar pinsamt nar
det ar for mycket prylar och jag mar inte bra da. Jag vill ju ha det i ordning,
men jag vill ocksa ha mina prylar tillgangliga nar jag behoéver dem, som
vid datorn och nar jag malar. [..]

Det harju varit stadat har, jag har ju fatt sddana ryck, men sedan blir det
inte att jag uppratthaller det.

—Vad ar det som gor att du tappar det ibland?

- Det ar ju sa enkelt att ta med glaset nar man gar ivag. Men det kdnns
som ett maste, det blir ett maste och alla masten ar jakligt jobbiga.

- Kan man saga att det syns har hur du mar?

- Ja, det kan man saga. Forut s& stod det kndkat med dlburkar, men
jag dricker inte s& mycket nu och jag plockar alltid bort dlburkar nar det
kommer nagon. Folk kan fa for sig... det blir en annan blick an om det star
tallrikar. Star det dlburkar sa blir det sunkigt direkt, och man blir klassad,
far jag for mig. Det behdver inte jag, och da plockar jag bort det. Angesten
ar total anda.

C arinte ensam om att se paralleller mellan hur han mar och hur lagen-
heten ser ut. Alla jag pratat med sager att det finns ett samband. Under
perioder med férsamrad psykisk halsa — som ibland sammanfaller med
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aterfall eller 6kat drogbruk — blir disken stdende och saker plockas inte
bort, hogar vaxer till sig. T och V, som bott langst och har egna kontrakt,
ar ocksa de som tycker att de anda haller ordningen skapligt, aven under
samre perioder. T sager forsta att nar han mar daligt sa "skiter jag i allting”,
men tilldagger snabbt "men anda inte sa mycket, jag gor det per automatik,
staller i ordning”. V menar att "det ar fan i mej lika dant anda. Jag ar noga
med det, att det ska vara undanplockat anda. Visst, lite stok, men det gar
aldrig dver styr, jag far alltid ihop det”. Jag fragar om det alltid varit sa och
V svarar:"i den har lagenheten har det det, men inte innan, speciellt inte i
Hammarkullen. Det var inte ens ett hem”.

Utan tillgang till yttre rum som hjalper oss att halla oss trygga paverkas
mojligheten att kdnna sig hemma och att skapa trygghetide inre rummen.
Det finns en vaxelverkan mellan de miljéer vi ommges — eller omger — oss
med och vara inre klimat. Nar det inre ar oroligt och angestfyllt spiller det
latt dver pa den yttre omgivningen, och om det yttre upplevs rérigt och
oberakneligt paverkas aven vart inre i den riktningen. Foérutsagbarhet
och kontroll i de yttre rummen underlattar kanslan av inre ro, det var alla
ense om. Far vivara yttre granser 6vertradda gor det nagot med vart inre.

Otrygga rum

Om vi nu tanker oss att ett hem férvantas vara en plats som ar trygg och
forutsagbar, sd kan vi ocksa tédnka oss att motsatsen —en otrygg och ofor-
utsagbar plats, inte kdnns som ett hem. Personerna som jag samtalat med
har alla erfarenhet avdet, nar kontrollen forloras och granserna éverskrids.

Sbornuisinandra Bostad forst-lagenhet. Den forsta ldg i sasmma stads-
del som han fortfarande bor i, men pa bottenplanet. Vid ett tillfalle, berattar
S, kom det en person inklivande genom det franska féonstret. Med den har
personen hade S gjort en affar, men skulden hade skrivits upp och de var
Nu oense om dess storlek. S sager att efter det har kunde han varken ata
eller sova. P4 kort tid gick han ned tolv kilo. Det var omajligt att slappna av.
Efter ett par manader kunde S byta till en annan lagenhet. Den nya ligger
pa tredje vaningen —ingen kan komma inklivande har, betonar han. Enligt
S ar det bara ett par personer som vet vart han bor nu och som har varit
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hemma hos honom. S séger att han inte har nagra problem med att sdga
nej och dra granser for vilka som far komma in, men att det inte alltid varit
sa. Pa andra boenden har personer kommit in som inte respekterat hans
nej och han har heller inte varit lika noga.

*

Hos C har hans nuvarande hems granser blivit 6vertradda flera ganger.

— Har det funnits perioder nar du har kant dig hemma har?

-Ja,ja,iborjan sa. Tillsdet borjade ga, ja inte ga galet, men till det bérjade
komma in fel folk har. Sedan var det kompisar har som inte var kompisar
egentligen. De stal saker, det forsvann sa mycket mobiltelefoner, varje
gadng var det som Bermudatriangeln. Jag visste egentligen vilka det var,
men jag hade inga bevis. Jag ar valdigt, ja inte konfliktradd, men jag orkar
inte med intriger.

- Sa det paverkade hur det kdndes har?

-Ja, och 4nda slappte jag in dem nagra dagar efterat.

—Varfor blev det sa att du slappte in dem igen tror du?

—Jag trodde val att det inte skulle handa igen. Jag kommer val aldrig
att sluta tro. Jag kan inte tro att alla ska stjala eller stalla till det fér mig. Jag
maste tro att.. annars kommer jag att sitta har sjalv.

C satter ord pa ett dilemma som han delar med flera av dem jag mott.
Svarigheter uppstar i forsoken att halla oonskade personer borta utan att
riskera att ensamheten blir for stor. T och jag har prata mycket om det har
under de drygt fyra ar vi kant varandra. Nu fragar jag om det finns ganger
nar det inte kdnns som hemma i lagenheten.

-Ja, det gor det. De ganger jag har haft folk har. Jag kanner att jag inte
har nagot att saga till om da. Jag vet inte vad det ar for nagot, men de
tar dver pd ndgot vis. Anda ar de snalla mot mig. Jag vet inte hur jag ska
hantera det, for jag har svart att saga ifran.

—Vill du att de ska vara har ibland?

—Ja, da och da. Inte kommma och vara har varenda javla dag, som "soff-
liggaren” (en person som bott pd T:s soffa ndgra mdanader). Det ar alldeles
for lange, men jag vill inte att han ska behdva aka till Lilla Bommen som
jag sjalv har bott p3, eller Betelskeppet eller Tillfallet. Men det borjar bli sa
att han maste ivag snart. Jag orkar inte riktigt. Efter du har gatt sd kommer
jag att lagga mig pa soffan och antagligen somna, for det ar s skont nar
han inte ar har. Det ar min barndomsvan och han ar jattesnall, men han
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har levt samma livsom jag har gjort. Det blir mycket skumma grejer, svart
att kommma bort fran det gamla livet féor honom.

Innan "soffliggaren” flyttade in s& hade T en annan person han kant
lange boende pa soffan. Under de ar som T bott har har det ofta varit
nagon som i brist pd ett eget hem haft T's soffa som en fast punkt. Nagra
veckor senare ar vi hemma hos T och pratar om nar det kanns riktig bra
i lagenheten. D4, sager T, har han en peng pa fickan sa att han kan képa
nagot gott att ata, kanske se en ny film och allra helst, drémmer T, med
"en flicka att halla om”. Han fortsatter:

- Det enda som kan forstora ar att ndgon ringer pa dorren, da forstor det
hela min seans. Det ar inte sa att jag ar helt borta, men jag gar in i filmen
sa in i banken, det ar underbart. Om ndgon ringer pa da och ber att fa
komma upp och visa ndgot, ndgon skit. Men jag skiter i det. Men ibland
sa sager jag okej da, kom upp.

—Vad blir det for kansla da?

- Da blir jag orolig. Da vet jag inte om personen i fraga kommer att ta
nagonting, alltsa nagra saker harifran. Jag kan inte slappna av. Och vem ar
minvan? Jag haringavanner langre. Han som har varit har langst och som
jag kantlangst, jag vet ju att det har férsvunnit grejer genom hans hander.

— Hur tdnker du nu med att slappa in folk?

— Det ska inte bli ndgot mer sddant. Det beror helt pd vem det ar. Men
jag vet inte nagon haromkring, nagon i min bekantskapskrets, som inte
haller pa med nagot, testar lite.

Under vart samtal ringer den person som forst bodde pa T:s soffa och
frdga om han far [dna duschen. T sager att han kan komma nar jag gatt.

— Hur kanns det att slappa in honom nu?

- Sa dar. Vi ar egentligen ovanner.

- Sa varfor slapper du in honom?

-Jag vet inte. Jag vill vara snall. Jag vill inte vara ovan med nagon. [..]

— Nu nar "soffliggaren” inte ska bo har mera...

- Jag vet precis vad du tanker fraga. Hur kommer det att bli? Jag vet
inte. Jag forsoker halla kvar (en tjej som bor éver sedan férra helgen) sa
lange som mojligt.

— Kanns det jobbigt att bo sjalv?

- Jag vet inte. Jag har inte hunnit kdnna efter, eller kdnna pa det pd
riktigt. Jag vet inte. [..] Jag tanker valdigt mycket. Mycket, mycket tankar.
Och jag har svart att slappna av helt nar jag sitter och tittar pa film, fér jag
tanker att det ska komma nagon, hela tiden nastan. Jag vill kunna slappna
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av som jag alltid har kunnat géra innan. Men d& har det i och for sig varit
hasch iblandat. Men det har jag markt nu att det behdvs inte. Det blir en
extra boost med hasch om man tittar pa film. Men det behodvs inte nu.
Det gar utan det.

Jochjag har kantvarandraiéver tre ar. Under tiden har han haft tva Bostad
forst-lagenheter, bott i akut jour-lagenhet och i en tranings- och referens-
lagenhet. Nu ska han formodligen flytta igen, till en traningslagenhet i ett
hus med enbart sddana lagenheter. Vi pratar om hur det var i den senaste
Bostad forst-lagenheten.

— Det slutade kdnnas hemma nar vissa dok upp, avingen anledning alls
egentligen. Det var folk som kande (en tjej som bodde hos J dd) hennes
kille.Jag hade lart kdnna honom pa Lilla Bommmen, vi umgicks ocksa. Forst
slog de sénder hans bil mitt pa dagen, och sedan ar det nagon avdem som
kommer inilagenheten —fordet ar ndgon idiot som inte har last —och drar
en hammare i huvudet pa killen. Efter det blir det nerbajsat.

— Lagenheten kandes besudlad?

—Ja. Och att sddana manniskor vet vart jag bor, det gillar jag inte. Det
blev skitobehagligt. Innan dess hade det kants skapligt, nar vi borjade fa
i ordning.

—Skulle du bo sjalv om du flyttar till den nya lagenheten?

- Det ar val tanken att jag ska bo sjalv. Jag har ju bott sjalvinnan, i Garda.
Men jag har alltid folk runt omkring mig. Alltid ar det nagon. Jag hatar att
vara ensam. Det forstér ocksa mycket. Vissa fattar ju inte nar man sager
att det inte ska vara spring i trappen, och haller pa och rycker i dérrar och
fonster, eller vad som helst. Vissa ar riktiga idioter, de star och ropar vid
elva, tolv pa natten.

- Det later som att det blir ett dilemma for dig, att det kostar dig en del
att det ar svart att vara ensam i lagenheten.

—Ja. | sista anden kostar det mig mitt boende, alltid.

Vi pratar vidare om hur det kan bli pa det nya stallet och det visar sig att
J anda hoppas att en van han kant lange, och som ofta bott till och fran
i de boenden och lagenheter som J haft, ska kunna bo med honom dar.
De finns vissa slitningar mellan dem...

—Men han ar bra ocksa. Han sager ifran direkt om det ar andra manniskor
runt omkring. Om det skulle vara nagot. Det finns ju tva rum, s det vore
perfekt. Da kan vi ha varsitt rum.
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— Skulle det kannas battre an om du var tvungen att bo dar ensam?

—Ja. Men vissa ganger behdver man ju vara ensam ocksa. Det har jag
ju fattat nu, efter lang tid.

—Varfor?

-Jag har ju aldrig kant sa dar att gud vad skont det skulle vara att vara
ensam. Eller "ah, vad gott och dta middag nu” och sa ar man ensam.

- Men du sa and3 att ibland behdver man vara ensam...

—Ja, men inte mer an en kvart, tjugo minuter (skrattar till). Jag kan ju inte
hjalpa att jag mar kassare an vad han gor. Sa det ar bra att ha honom ialla
fall. Han har sagt att han kan kanna min angest vibrera i rummet ibland.
Det ar en av de mest fuckade grejer han kant.

— Ar det den dar angesten som gor att du tror att det skulle vara svart
for dig att bo sjalv?

-Ja, ja, det tror jag. [.] Man ska inte behdva vara orolig nar man ar hem-
mMa, att ndgon ska knacka pa dorren. Det ar onddigt tankande egentligen.
Det skapar onodig angest.

—-Vad kommer den dar angesten ifran, tror du?

— Det racker val med hammaren?!

—Ja, det gor det. Det racker med hammaren.

—Folk ar dumma i huvudet i den har stan, tro mig Cecilia.

- Sa kanslan kommmer ocksa av att det faktiskt har hant riktigt obehag-
liga saker?

—Ja, och den kanslan foljer med. Kommmer man till en ny lagenhet eller
ett boende och kdnner att "fuck, det har kdnnsinte bra”. Men man kan inte
med att sdga ndgonting heller oftast, s& man bara tar det.

—Vad ar det som paverkar mest? Ar det hur du mar eller var lagenheten
ligger?

- Det ar maendet. Jag ar ju kdnslomassigt stord, liksom, efter de har
grejerna. Radslor, liksom. Men man far inte vara krasen. Jag oroar mig
standigt for att det ska knacka pa dérren och att jag ska vara dar sjalv.
Folk som kommer och sdker upp mig, oftast av fel anledningar. Radd att
det ska handa nagot. Det skapar det dar med ensamheten. Att jag inte vill
vara ensam. Och ooops sa dker man bakat i tiden och paminns om sadant
som kan handa.

I langden har Jinte kunnat bo kvar i de lagenheter som blivit besmittade
av handelser och psykiska tillstdnd som varit for obehagliga for att han
ska kunna kédnna nagon ro. Hittills har obehaget kommmit ifatt J varje gang
han har flyttat. Det uppstar ett dilemma for J dar han har ett behov av att

27



omge sig med manniskor for att halla obehaget pd avstand samtidigt som
samma manniskor ocksa ar de som féor med sig obehagligheter. Det har
gor att han har svart att bryta ménstret.

*

Att omges av en kaotisk miljé medfor oférutsagbarhet. | langden kan det
gora attvialltid ar i beredskapslage dar viforvantar oss att nagot hemskt ska
handa. Om det hemska vi varit med om utspelat sig i vart hem, dessutom
kanske vid upprepade tillfallen, sa har det som skulle kunna vara en trygg,
vilsam och vanlig plats forbytts till en hotfull, kuslig och oférutsagbar miljé.

Freud skrev essan Das Unheimlich dar han funderar over definitioner
och betydelser av begreppet Unheimlich. P& svenska motsvarar det un-
gefar det kusliga eller det hemska. En viktig poang som Freud gér ar att
nar ndgot som varit eller férvantas var valbekant och hemtamt visar sig
aven ha okanda, hemliga egenskaper sa lamnar det en dppning for Das
Unheimlich att tranga in. Det valbekanta har, i alla fall delvis, omvandlats
till ndgot okant. Just det faktum att det ar ndgot hemtamt som ocksa visat
sig vara hemskt gor det sa mycket mer obehagligt. Jag tanker mig att nar
detta hander med vart hem paverkas inte bara det yttre, aven vara inre
rum blir starkt berérda.

C och jag pratar om nadgra gadnger nar granserna for hans hem 6verskridits
och obehaget har tagit sig in.

— Du har sagt att du ibland undviker att ga in och ut genom entrén.

-Ja, jag gar ofta ut pa baksidan. Haromdagen gjorde jag det. Det var
en kille som jag var skyldig pengar. Jag var pa vag att betala, men det var
grejer som inte stamde. Han ringde och gapade och skrek att han ska
komma hit. Men da valde jag att bomma igen har, sa akte jag harifran.
Men han kom aldrig.

—Sa han visste vart du bodde?

-Ja, ja, men det ar ingen som ar har langre. Jag tror att han var lite pa-
tand nar han sa det, men jag kande att jag kan inte sitta har inne om han
kommer. Nog for att jag kanske skulle behdva det om jag maste ringa
(till Stérningsjouren), men om jag inte ar hemma sa... Och sa var det lite
grann flykt. Men nu har jag l6st den situationen. Det kanns skont. For att
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slippa tjafset sa betalade jag. Det bidrar ocksa till att det kdnns battre nu.
Ryggsacken blev lite lattare att bara.

Vi 6vergar till att prata om nar tva personer for snart ett ar sedan tog
C:s lagenhet i besittning genom hot. De stannade knappt tva veckor och
uppehdll sig mest i sovrummet. C var ocksa dar under tiden och vi beror
den otrygghet och radsla som detta medférde och som C annu kanner
av. Tidigare har C berattat att han undvikit sovrummet efter det, och att
han aldrig sover dar. Det har kants for besudlat.

— Kanner du att du har atertagit ditt sovrum nu?

—Jag har atertagit hela fastningen nu, sa att saga.

- Om jag minns ratt sa var det sovrummet du sa var jobbigast.?

— Det var det som var trashat. Kollade du aldrig in?

-Jo da.

- Det Idg sprutspetsar och sénderslagna gitarrer. Det mesta var sdnder-
slaget eller forstort pa ett eller annat satt. Jag minns knappt hur jag fick
ut dem, hur det gick till. Jag maste ha haft nagot slags posttraumatiskt
stressyndrom. Jag traffade ju en utav dem haromdagen och jag holl pa
att heja pa honom. Det ar lite Stockholmssyndrom, eller hur? Och han var
anda inte en av dem som var har®.

- Vill du sdga nagot om hur det kédndes?

— Nar de var har? Jag var sa deprimerad. Jag bara satt i soffan har och
visste inte hur jag skulle ga tillvaga. Jag visste ingenting. Jag hade ingen
plan. Vem ska jag ringa? Vem kan jag ringa? Vad kan jag géra? Och alla
mina grejer ar borta. Det ar bara materiella grejer. Men har man blivit av
med alltihop en gang innan sa. [..] Det har kommit s& langt att jag har
inget att forlora kdnns det som.

— Har du forlorat allt som finns att forlora?

- Nej, men hot och sadant bekommer mig inte s& mycket langre. Forsta
gangerna sa.. men nu, liksom, "kom med nagot nytt”.

—Ar hot en del av livet nu?

— Det ar liksom den varlden som jag levt och lever i. Eller kanske inte
lever i nu. Jag hade lamnat den, kandes det som.

Vi blir avbrutna av en man som jag traffade utanfér huset nar jag kom.
Han gav mig en ganska stor korv som han skaffat till C och bad mig éver-
lamna den. Han har redan varit pd dérren en gang under tiden C och jag

Personen som C motte har nara koppling till en av dem som intog C:s lagenhet
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har pratat. Nu dyker han upp for andra gangen. C sager att han ar inte ver-
kar helt nykter. Mannen vill veta om C har atit korven. Han hinner komma
en tredje gang innan C lyckas fa honom att forsta att han ska ga. C ar arg
och sager att han tycker det ar pinsamt att det hander nar jag ar dar, att
det inte brukar dyka upp personer s& dar och att den har mannen brukar
uppfora sig. Men inte den har gangen.

Nar jag ar hos C har han besék av en kvinna som jag aldrig traffat forut.
Hon har varit dar nagra dagar forstar jag det som och C sager att det gor
stor skillnad, bade for att hon varit drivande i att stada och fa i ordning och
for att det gor att C kanner sig tryggare nar nagon han litar pa ardar. Nagra
dagar senare berattar C att hon har en person efter sig som sdkt hennei
lagenheten. Men an sa lange dvertrumfar tryggheten, menar han. Hon ar
betydelsefull for att motverka det obehagliga och bidrar, sager C, till att
han kanner sig mera hemmastadd just nu.

Atertagna rum

Mitt intryck ar att ju obehagligare handelser som utspelat sig i lagenheten,
desto storre insatser kravs for att balansera upp dem. Om det alls ar mojligt.
Under samtalen har jag fatt exempel bade pa nar det har varit majligt, som
C:s gradvisa atertagande av rummen, och nar det inte har varit det, som
med S och J som bada behovt flytta.

H berattar att nar hon flyttade in i sin lagenhet sag den fruktansvard
ut. Bovarden sa att om hon inte ville vanta i sex manader s& kunde hon fa
farg och goéraiordning sjalv. Hon, en kompis och en ex-partner satte igang,
och efter fyra, fem strykningar sa var vaggarna vita. Strax efterat tog hon
ett aterfall. Lagenheten blev inrdkt och vaggarna flackiga efter smutsiga
hander. H akte till ett behandlingshem och nar hon kom hem s& malade
hon, dterigen med hjalp avvanner, sa att det blev frascht. Det tog sex veckor
att ratta till allting berattar H. Innan hon akte hade hon dessutom markt
att hon fatt vaggloss. De hade satt sig i sangen och soffan och det kandes
sa ackligt. Men nar hon kom tillbaka fran vistelsen pa behandlingshemmet
var |6ssen borta. Allt det gamla slangdes och en ny sang inforskaffades.
H berattar vidare:

—Nu har jag fatt det som jag vill ha det. Det kdnns som hemma. Jag har
fatt gdra helt som jag vill ha det. Innan aterfallet sa hade jag det fint, men
inte riktigt som jag vill ha det. Jag trivdes inte riktigt. Alla pengar gick till
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droger. Jag kopte en soffa och tog mitt ex:s sang och jag hade teve. Men
jag hade inte s& mycket saker, det kdndesinte som hemma, och sé slapade
jag hit folk som jag tyckte synd om, "ja men sov har, du kan sova har”. Det
var val en process att komma till. Nar jag kom tillbaka igen sé bara "nej,
nej, nu sover ingen har". [.] Det ar ingen som vagar kommma hit. De ar inte
valkomna, det star pd min Facebook. Jag tar bort dem som inte lyssnar.
Har bara de som kdmpar och som ar pa behandling, som forsoker sluta.
Ar de inte drogfria s& ar de inte valkormna hem till mig. D& kan vi ses ute.
Men det ar inte ofta jag gar ut. Det kan vanda och man masta vara forsiktig
hela tiden. [..] Det blir ensamt, men till slut vanjer man sig. Jag tar hit de
jag litar pa.Jag maste halla de andra borta. Det var valdigt ensamt ett tag,
men jag har alltid haft nagon.

- Har lagenheten kants som ett fangelse ndgon gang?

—Nej, det har den faktiskt inte. Jag trivs. Det har tagit lite tid. Det har inte
gatt fort. Nar jag slutade droga sa byter man personlighet. Det ar lite tufft
ibland. Man maste klippa band. Det ar val jag har gjort, for mina barn. De
andra harvalt och jag har valt. Man respekterar varandra, men man kan inte
prata. Deras liv handlar bara om droger och mitt liv handlar om mina barn.
Nar jag traffat H tdnker jag att hon rehabiliterade bade sig sjalv och sin 1a-
genhet samtidigt. Efter de cirka fyra manaderna H var pa behandlingshem
kom hon tillbaka till en lagenhet dar sadant hant som hon inte langre vill
ska vara en del av hennes liv. Med hjalp av tid, avstand, ny farg, nya saker
och nya mobler kunde hon skapa ett hem som omgardas av de granser
H nu satter. Innan hon akte ivag hade hon sagt till sig sjalv:

- Jag hade bestamt mig. Det maste funka fér mig. Jag orkar inte mer.
Det har ar sista gangen jag aker pa behandling.

*

V och jag prata om hur det har varit fér honom nar det hant obehagliga
saker, bade i den nuvarande lagenheten och pa tidigare stallen. V menar
att numera ar lugn och ro det viktigaste.

—Sa du har haft lagenheter dar det inte varit lugn och ro?

-Ja, det har varit ett javla spring. Det &r manga som kan relatera till det.
Det ar gortrottsamt. Det sliter pa kropp och hjarnan sa det visslar om det.
Det gar inte, man masta hitta sitt eget hem, sin egen borg, "nar bor jag”,
har kommmer ingen hit. D& kan man koncentrera sig pa sig sjalv och ga
vidare. Annars gar det inte, om man har en massa folk runt omkring sig,
nej, nej, nej.
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—Vad var det som gjorde att det var en massa spring innan?

—Det ardrogerna helt enkelt. | den varlden ar inte folk snalla mot varandra.
De garhem till ett stalle dar det finns, och sa ar det femton, tjugo perssom
springer dar dagligen. Det ar inte konstigt att det gar at helvete. Ska man
ha en egen lagenhet, ett hem, s& far man vara dar sjd/v och férsoka tanka
pa att man inte kan ha folk som en javla svangdorr, det gar inte.

—Vad var det som gjorde att det inte blev en svangdorr har?

— Att jag kande att det var mitt hem. Har man en lagenhet med en
mMassa spring sa tror jag inte att man ser det som sitt eget hem, da ar det
bara som ett karl, for att kunna fortsatta med det man holl pé med innan.

—Var du mera benagen att bryta med det nu? For det I1ter som du haft
lagenheter med svangdorr innan.

- Det har val alltid varit — eller periodvis varit — sa. Vissa lagenheter, man
har trottnat pa det. "Nej, nu har det inte gatt bra i den har lagenheten, nu
skiter jag i det har” ungefar. Sa har det blivit. 54 har man gett upp.

- Sa om det har hant saker i lagenheten som man inte matt bra av...

- Det sitter i vaggarna. Da vill man inte ha lagenheten. Det spelar ingen
roll da, vilken situation man ar i. Om man da far valja mellan att ha en 1a-
genhet och att vara hemlds — och det sitter sd mycket skit i vaggarna —da
valjer man att vara hemlos. Da ar det battre att lamna, for dd mar man
bara psykiskt daligt av det. Man blir pamind hela tiden om det som sitter
i vaggarna. Man kan inte koncentrera sig pa nagonting. Varken ata, sova,
kolla pa teve eller nadgonting. Det gar inte om det har hant en massa skit.
Man vill bara bort fran det.

- S& det gar inte att stada bort sedan, om det hant en massa skit?

- Nej, det gor det verkligen inte. Men vissa grejer gar att fa bort, som
att jag har tapetserat har. Vissa grejer, for att fa vack tankar och sa, det
funkar. Men ar det for mycket da gar det inte. Da far man bygga om hela
lagenheten. Det gjorde jag pa Tamburingatan. Dar byggde jag om en hel
lagenhet, frdn en trea till en tvaa, bara for att fa bort allting. D& kdndes det
som att det var en helt annan lagenhet. Men det sket sig anda, for da var
det andra faktorer som spelade in, sa da ville jag bara darifran. Och sa blev
jag ju vrakt ocks3, tack och lov for det.

- Sa du har gjort lite grann har ocksa?

—Ja, men har har det ju inte hant nagot egentligen.

—Vad var tapetseringen om d&?

- Detvar val (sdger namnet pd sitt ex) da. For att fa stada ut och fa bort
det. Men det var inte s& farligt anda. Det var en lattnad for mig och det var
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jag som bestdmde det. "Nu ska du ut harifran”.

— Och det funkade?

—Ja, det gjorde det.

Medan manga jag traffat och talat med kdmpar med att satta och halla

granser runt sig och sina hem ar V en av dem som numera verkar ha
oerhort strikta granser, nastan som ett skyddsvarn, runt sig och sitt hem.

—Mitt intryck ar att du har varit valdigt hard har, med gransen, vem som
ska in och inte, stammer det?

-Ja, ja, det har jag verkligen. Jag talar inte om for folk vart jag bor na-
gonstans. Jag har inte den mentaliteten att jag sager "6h, du kan komma
hem till mig”, att jag kdnner mig ensam pa nagot satt. Jag kanner mig inte
ensam, det gor jag inte. [.]

- Du har ju, ratta mig om jag har fel, haft nagra perioder har nar du inte
har matt sa bra psykiskt?

—Ja, det har suttit i fran forr.

- Har det kants bra att vara har nar du matt daligt?

-Ja,jagvillinte vara ndgon annanstans. Da ar det har jag vill vara, for det
ar har som ar min trygga punkt. Har jag inte det har sd vet i fan vad som
skulle ha hant. Da kunde allting ha brakat at helvete direkt.

—-Som jag forstatt det sd har du snarare dragit granserna hardare omkring
dig nar du matt daligt, inte slappt in mer, utan tightat ihop?

-Ja, jag har dragit at sacken hejdlést. Jag ger inte andra manniskor en
andra chans langre. Marker jag att det ar ndgot som ar fel sé lyssnar jag
pa det med en gang. D& drar jag gransen, smack, sa ar det "hej da!” [..]

— Ar det ndgot som skulle kunna paverka hur det kdnns har?

—Ja,omdet borjar ringa pa doérren. Da skulle jag fa mig ett spel. Da skulle
jag kdnna att jag inte vill bo kvar har. Det skulle jag kdnna nasta direkt, da
blir det besudlat, om folk bérjar ringa pa dérren och haller pa och jagar
mig, bara for att vara har. [.] Jag ar valdigt fortegen om lagenheten och
da blir det inget intressant med den. Och de vet att jag inte tar nagot och
inte har nagot har, sa vad fan ska de géra har? Haller man pa och man har
grejer hemma sa ar ju det en lockelse, och da kan det komma hur mycket
folk som helst. Men i och med att det inte finns, sa finns det inga idioter
har heller.

Pa satt och vis framstar det som att V har gjort sin lagenhet till en tillflykt
undan omvarlden. Hans hem ar ett skydd och han verkar kanna att han
till stor del lyckats halla obehaget utanfér vaggarna den har gangen. Det
som anda tog sig in kunde han eliminera genom att satta upp nya tapeter
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och godra det till sitt eget igen, efter att en relation tagit slut. Men aven V
har, som sagt, perioder nar han inte mar bra och saker fran forr gor sig
paminda. Tankar och minnen som kan vara svara att halla borta.

Distraktioner

Som V uttryckte sa bar vi med oss saker fran forr, som kommer inifran oss
sjalva. De har sakerna — minnen och erfarenheter, bade medvetna och
omedvetna — finns med oss oavsett vart vi befinner oss. Vi befinner oss
aldrig bara pa en enda plats och i ett enda 6gonblick. Alla vara minnen
och upplevelser utgdr ocksd delar av vara inre rum, och de flyttar med
0ss och paverkar vara yttre rum. Nar psykologen Maria Ferm, aven hon
i radioprogrammet "Kanslan av ett hem”, fick fragan om vad ett hem ar
sade hon att for henne ar det en plats med positiva minnen. Jag tror att
det speglar idealbilden av ett tryggt hem, snarare an realiteten. De flesta
av oss har sakert med oss minnen fran vara hem som spanner éver hela
skalan mellan positiva och negativa. Oavsett vilket ar manga av vara min-
nen skapade i vara hem och vi paverkas starkt av dem.

Filosofen Gaston Bachelard pastar att hela vart forflutna bebor dven vara
nya hem och att viinom oss bar med oss sammanvavda erfarenheter fran
allavaratidigare hem. Han menar ocksa att vi pa sa satt kan trosta oss sjalva
genom att dteruppleva gamla minnen av att kdnna oss skyddade. De tror
jag ocksa och Bachelard skulle fa medhall fran psykoanalytiskt hall. Men
—och som vi redan sett ndgra exempel pa — aven de obehagliga minnena
flyttar med osstill vara nya hem och kan goéra sa att skyddet ibland raseras.

Att forflytta sig mellan den yttre och den inre varlden, réra oss fran vara
inre rum och utdt, for att sedan ater dra oss tillbaka for en stunds vila, aren
grundlaggande mansklig stravan enligt Crafoord. | vara egna rum —inne
i 0ss sjalva och i vara hem — kan vi forhoppningsvis sortera de intryck vi
fatt och dterhdmta oss fran allt som finns i var omvarld. Genom att félja
en dygnsrytm, dar sdbmn och drommar hjalper oss med bearbetning och
aterhamtning, kan vi lattare hitta en balans mellan det inre och det yttre.
Obehagliga minnen och erfarenheter kan stéra den formagan och géra det
svart att kommma till ro och kunna vila. Alla jag pratade med hade upplevt
detta — och gbér det mer eller mindre fortfarande.

Strategier for hur besvarliga minnen hanteras kom oftast upp nar jag
stallde fragor om vad de brukar géra hemma. Det i sarklass vanligaste
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svaret pa den fragan var "ser pd teve”. Givetvis gjorde de andra saker ocksa:
fixade i ordning lagenheten, &t mat, spelade spel och lyssnade pd musik,
sov, hade besok osv. C, till exempel, malar ocksa tavlor, J fixar i perioder
med sitt och andras har och T tycker om att "pilla” med sin dator. En annan
ingang till de medverkandes strategier for att hantera obehagliga minnen
var samtal om sovvanor. Aven har spelade teven ofta en avgdérande roll.

J berattar att han alltid har teven pa och att det ar omajligt att sova utan
den —sarskilt nar han ska sova ensam, vilket han tycker kanns valdigt job-
bigt. Nar ndgon annan sover déver, och det hander ofta, far de acceptera att
teven ar pd."Om ndgon stanger av teven vaknar jag direkt” sager han. Nar
det ar tyst och han ar hemma ensam sa "kanns det som att jag drunknar
i mig sjalv, som att all oro och alla tankar bara maler pa. Det ar omojligt
att slappna av”. Tevens ljud haller det har pa avstand, distraherar och far
honom att tanka pa annat.

Narjag fragarvad T brukar géra hemma svarar han: "Ofta sa gillar jag att
ligga och kolla pa film eller spela spel, bara for att komma bort fran tankar,
som det har med jobb och grejer, att jag ar radd for alla manniskor da, nar
jag tanker pa det”. T berattar vidare:

-Jag gar garnainte ut utan att ljudet ar pa. Helst ar teven eller radion pa
for att det ska kannas valkomnande nar man kommer hem.

- Brukar du ofta ha ljud pa nar du ar hemmma?

- Stanga avteven? Nej, nej, nej da far jag (bérjar andas anstrangt fér att
visa hur jobbigt det dr). Nagot ljud maste det vara. Jag har stallt in teven
pa timer sa att det tar en timme innan jag somnar. Jag somnar snabbare
med ljud.

O, som inte bott sd langeisin lagenhet, berattade tidigt att han brukade
ha teven pa for att distrahera jobbiga tankar under natten. Nu fragar jag
igen:

- Kommer du ihdg att du berattade att du brukar ha teven pa for att
kunna sova. Kor du fortfarande pa det?

- Det kor jag fortfarande pa. Jag har ju teve-rum och sa, men anda star
teven pd i sovrummet, och den kommer att stanna dar.

—Och den ar pa dygnet runt?

- Den ar pa dygnet runt. D& ar det lattare att sova.

- Vad beror det pa?
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- Det ar val sd att jag ar sd institutionsskadad att jag ar van vid ljud.

— Kanner du dig tryggare om den ar pa?

-Ja.

— Hur kdnns det om du stanger av den?

- Det blir for tyst, det gar inte. Det gar inte.

-Vad hander da?

- Mycket tankar och sa kommer upp. Vad som har hant och vad jag
har gjort.

— Sa teven hjalper dig att distrahera?

-Ja.

Aven fér H ar teven viktig:

—-Jag sover med teven pa. Det gjorde jag inte innan. Men det kanns inte
sa tyst da. Forut ville jag ha tyst, men jag far 1att mardrommar och tankar
som inte slapper. Jag har mer mardrommar igen. Med teven pa tanker
jag pd annat och jag ar noga med vad jag tittar pa sa att det inte paverkar
mina dréommar.

C och jag pratar om nar hans lagenhet var ockuperad av tva andra och
att sovrummet var det rum han tycker har varit jobbigast att aterta. Nu ar
det nastan ett ar sedan och det ar forst nu som han har bérjat kunna vara
dar igen. Det har varit nagra bra dagar pa sistone sager C, inte minst for
att han haft sallskap hemma. Sa jag fragar:

—Sover du i sangen nu?

—Ja, det gor jag. Fast det blir ofta har anda (syftar p& soffan han sitter i).
Det hander ofta att jag somnar har med kladerna p3, eller delar av dem.
Blir jag vackt sa har jag valdigt svart att somna om. Da jobbar jag upp mig
sjalv. Nar jag sover isangen klar jag av mig innan. Forut var jag tvungen att
ha teven pa for att kunna somna. Nu kan jag ligga och lyssna och d& maste
detvara en svensk film, eller svensk kanal utan reklam. Jag blir forbannad
nar det kommer reklam. Da hojer de ljudet och jag vaknar. Det ska vara
nagot som jag bara kan ligga och lyssna pa och blunda. En film gar bra.
D3 kan jag visualisera sjalv.

—Hur ardet nu?

- Jag sover oftast pa dagarna, sa lange jag kan. Men nu gar jag upp
ganska tidigt. Det har inte varit den angesten. | vanliga fall ar det som att
nagon slar ett knytnavsslag, kanske inte direkt jag vaknar, men efter tio
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minuter, som ett knytnavsslag ratti (visar mot mellangdrdet). Och det gar
inte dver forran jag har tagit en él eller ndgot. Sa ar det nastan... fast nu har
det inte varit sa farligt i alla fall. Inte den dar riktiga harda knockouten. Det
ar skitjobbigt att ha det sa.

ForV ar teven ocksa viktig, men kanske inte fullt lika nédvandig som den
ar for nagra av de andra. V sager att han oftast har pa teven hela tiden, att
han borjar med TV4-nyheterna pa morgonen och sedan stanger han inte
av den, inte ens nar han gar hemifran.

—Sa du har den pa da?

-Ja, jag lamnar den pa. Men det kan vara en vana. Nar folk lyssnar uti-
fradn, "ar han hemma?”, sé later det. Det &r ndgon gammal grej som sitter i.

— Kanns det jobbigt nar det ar tyst?

—Jag gillarinte nar det ar tyst. Jag vill garna ha hemmasorlet. De dar ute
far garna halla kaften, men har hemma far det garna vara ljud. Det ar mitt
ljud, det vill jag ha. Nar jag vilar lamnar jag teven pa for det kanns tryggt.

*

Det blir tydligt att det inte ar sjalvklart att lagenheten, eller hemmet, fyl-
ler invanarens behov av ro och vila. Trygghet och dterhamtning kan vara
svaruppnaeligt nar kanslor av obehag, radsla och angest hotar att ta éver
rummen och nar hemska minnen goér sig paminda. Psykoterapeuten
Else-Britt Kjellgvist menar att for att fa tillgang till vara inre rum, dar vi kan
bearbeta dagens erfarenheter, likval som sddant som hant fér langre sedan
och som kan handa i framtiden, behdver vi kunna vara ensamma - eller
med narvaro av nagon som inte tranger sig pa, eller in. Vi kan ocksa tanka
oss att nar de inre rummen fylls av plagsamma tankar och minnen ar det
pafrestande att vara ensam i inre likval som yttre rum. Dar kan teven ut-
gobra en nédvandig narvaro och en hjalp att halla ovalkomna tankar borta.

Psykoterapeuterna Ann-Mari Seldén och Berndt Westman berdr ndgot
liknande nar de menar att nar vi har svart att vara i kontakt med vara inre
rum kan det upplevas som att vara inlast i sig sjalv, dar vi kan kédnna oss
maktlésa gentemot ett frammande inre. J, som vi sag, beskrev det som
att drunkna i sig sjalv, med malande oro och tankar. For mig framstar
det som att det kan vara den maktlosheten som bekdmpas med tevens
distraherande bilder och ljud. Hemmets tystnad gor att vart inre borjar
ge sig tillkdnna. Beroende pa vara erfarenheter sa kan det vara allt annat
an behagligt.
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Tillhoérighet

Franinledningen, dar fragan vad ett hem ar stalls, kan vidra oss till minnes
att det ur ett samhallsperspektiv betraktas som viktigt att alla tillnor ett
hem. En kropp féorvantas ha ett hem, en fast plats, for att bli accepterad som
samhallsmedborgare. Hemmets vaggar kan ge skydd mot den utsatthet
som hemléshet kan innebara, men det staller ocksa krav pa oss att bebo
hemmet pa lagligt, socialt och kulturellt accepterade satt. Hemmet ar alltsa
inte bara en plats, vilken som helst, utan omgardas av normer och struk-
turer for vad vi gor dar, ndr vi gor vissa saker och var i hemmet de utfors.
P34 sa sattingar vara hem i ett storre kulturellt sasnmanhang dar vadra hem
och dess granser utsatts for andras uppfattningar. Efter som det rader ett
relativt stort samforstand runt vart satt att bebo och satta granser runt
vara hem blir det ocksd mojligt att avvika fran normerna. Den som bryter
mot oskrivna — likval som skrivna — regler riskerar att ses som nadgon som
inte hér hemma pa den platsen.

J,som aterigen ar pa vag att flytta, nu fran en integrerad traningslagenhet”
tillen som ligger i ett hus med enbart traningslagenheter, berattar att en
viktig anledning till att han vill flytta ar att han kanner att grannarna tittar
snett pa honom. "Grannar som tidigare halsat eller pratat lite fnyser nu." J
sager att han vill vara hygglig mot alla, men nu kanns det som att flera av
dem tar avstand frdn honom. Forandringen skedde nar det blev stokigt i
huset och i naromradet sedan en person flyttat in i lagenheten mittemot.
J uppger att han blev beskylld for mycket av det som d& hande: spring
i trappan, folk som ropade utanfor for att f& komma in pd kvallar och
natter, och inbrott i vindsforrdd for att ndmna nagot av det som grannar
framforde till bovardar och Stérningsjouren. Trots att J, i mote med bland
andra Storningsjouren, blivit rentvadd fran en hel del av det som hant och
att den andra personen flyttat sedan ndgra manader tillbaka, sd kanner J
att den daliga stamningen mellan honom grannarna haller i sig. J sager
att han kanner sig iakttagen, till och med bevakad, nar han ror sig till och
fran lagenheten."Jag kdnner mig sa olustig nar jag gar ut och sa traffar jag
grannar som jag traffat en massa ganger forut och sa ser de sura ut. Men

Dvs en traningslagenhet som ligger i ett hus dar de flesta lagenheterna ar vanliga hyresratter
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jag ar aldrig otrevlig mot ndgon. Det kanns inte avslappnat.”

C har liknande erfarenheter. Aven han har fatt en del klagomal fran
grannar och besdk fran Stérningsjouren. Vi kommer in pa relationen till
grannarna nar vi pratar om att C haller pa att rensa ut saker fran lagen-
heten. C har for vana att leta efter och hitta saker i soprum. En hel del har
han tagit hem. Det finns, som vi redan sett, ett flode av saker som gar
genom C:s hem.

—Vad ar det for saker du har slangt ut som du inte vill ha har nu?

—Ja, nu star de ju kvar i koket, men de ska ut, tva teveapparater. Jag
kollar ju inte s& mycket pa teve nu och den basta har jag till datorn. Jag
gillar inte att gd i det narmaste soprummet, inte for lange. Det var ju en
gubbe som fotade [fotograferade] mig och grejade, nar jag sorterade och
slangde. Men de ska inte f& mig pa det. Men ser jag nagot sa plockar jag
upp det. Smagrejer.

Samtalet dvergar till att handla om att C tycker att han traffat nagra
personer som ar "bra folk, som inte svikit mig hittills”.

—Slapper du in dem har?

-Ja.

— Har det paverkat hur det kdnns har?

—Ja, alltsd det ar inget liv sa, men det ar alltid nagon som tappar nagot
i golvet och jag far sa ont i magen varje gang. Men jag ska lagga ut annu
mer mattor har. [..]

—Skulle du vilja goéra saker har som du inte gor?

—Alltsa, jag tassar omkring har pa kvallarna och efter klockan atta vagar
jag knappt ta fram dammsugaren for att jag ar radd att det ska bli tjafs
med han darnere. Han ar inte hundra och han for logg. Han ar en sddan
som kan fa en vrakt. Han har sagt till grannarna, han med hunden, att det
var mina "luffarkompisar” som snott hans cykel. Vad ska man géra? Men
nu har folk boérjat halsa igen. Jag har inte brytt mig sa mycket.

- Kanns det battre i omradet nu?

—-Jag kanner ju att jag har dgonen pa mig, speciellt harute. Det ar darfor
jagintevill vara har (syftar pd sophuset). Jag kan ga in och slanga nagot fort.
Det kanns som att folk tittar, eller om jag kommer med nagon som éar lite
berusad. Ibland sa gar vi bara igenom hit, men det kdnns dnda som att det
star folk och tittar. Jag blir lite nojig. De som bor ratt éver, de halsar aldrig.
De ser ratt in har egentligen och jag kan tanka mig att de har sett ratt s
mycket. Jag vill att alla ska vara... jag vet ju vad jag har gjort och inte gjort.

— Skulle du vilja kdnna att du "passar in", eller hur man ska saga?
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- Det hade ju varit skoj om folk halsar tillbaka nar man halsar pa dem.
Sitter jag pa banken utanfér och vilar mig, eller vantar pa nagon, sa halsar
jag pa de som kommer forbi. Vissa vander bort huvudet ibland, men de
flesta inte.

Ett samtal med S ror sig i en nagot vidare cirkel runt hemmet. Nar jag
besdker S hemma har han fatt nagra fler mébler &n nar vi pratades vid
forsta gdngen, da pa kontoret. P& min fraga om S tycker att det gar &t ratt
hall med mobleringen av lagenheten sa svarar han, lite ovantat:

— Det ar inte manga svenskar som bor har.

-l omradet menar du?

-Ja.Jag har bott i det har omradet innan. Hade ett rivningskontrakt har
for trettio &r sedan, nar jag flyttade hit. Och sedan fick jag ett forstahands-
kontrakt har i narheten.

- Kanner du dig hemma i omradet?

—Ja, det har inte varit nagra skjutningar har.

- Vill du passa in, kdnner du att det ar ditt omrade?

-Ja, jag trivs val. Jag tanker inte pa det viset. Det ar val att de tittar snett
ibland och da blanger jag tillbaks. Jag tar ingen skit i mitt eget land. Men
jag arinte rasist och jag sager ingenting. Vid hallplatsen hander det att de
blanger. Det kan sta femtio personer och tva ar svenskar. De tittar miss-
tdnksamt, de tror val att man ar rasist, eller att man ar langharig kanske.
Det hander att jag (visar Idngfingret), da tittar de bort. Det var en man som
skallde pa en yngre kvinna for att hon inte hade en familj eller nagot och
jag sa till honom att halla kaft. Han skallde p& henne och jag sa "hall kaft”
och da slutade han. Jag gillar inte att de tar med sig sin skit hit, islam, da
kan de dra at helvete.

— Tror du att du skulle kdnna dig mer hemma nadgon annanstans i Go-
teborg?

- Na.

—Villdu bo i Goteborg?

—Ja, jag har inte tankt flytta. [..]

- Det har val andrat sig en del under var livstid?

—Det var segregerat dven forut och det har blivit annu mer. De svenskar
som bor har ar ju lite utslagna.

- Kanner du dig hemma i vart samhalle, i svenskt samhalle?

—Ja, jag ar ju svensk.

— Att samhallet ar till for dig ocksa.?

— (Skrattar till) Det har jag aldrig tyckt.
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— Inte nar du var yngre heller?

- Nej, jag har alltid statt lite utanfor.

—Varfor det?

- Som missbrukare. Man star utanfor da.

Innan jag gar visar S mig en balkong pa andra sidan garden, mittemot
hans koksfonster, dar det brukar std en aldre man och réka och titta in pa
S. S sager att mannen ofta ar dar och att han inte sallan kommer ut nar
S ar i kdket. Forsta gangen jag traffade S berattade han om mannen och
att det skulle vara bra med gardiner i kdket for att hindra insyn. Nu har S
hangt upp en jacka pa varje sida om fonstret, men de tacker inte mycket.
Det har hant att S gett mannen fingret och vid ett tillfalle, berattade S, sa
moonade han och féormodligen sdg mannen det, for han gick in.

De tva som verkar finna sig mest tillratta i sitt hus och sitt naromrade ar
Toch V.Jag fragar T:

—Vill du passa in har i omradet?

—Ja, alla vet vem jag ar.

— Och det kanns bra?

—-Ja, ja.

- Sa du kanner att du har hittat din plats har?

-Ja.Jag flyttar inte pa mig, det orkar jag inte. Jag kdnner inte alla, men
de som har hundar och en del av grannarna. De vet val att det har variten
del spring har. De sager "hur gar det T, vi vet ju lite grann om vad...” och jag
undrar ibland, vad fan kommer det ifrdn? En del sager att de vet vad jag
hallit pd med. Men jag har pratat lite med en granne nedanfér och hon sa
att hon hade misstankt det.

— Hur kanns det?

- Mig gér det inget. Det spelar ingen roll, de far ta mig som jag ar. Den
dagen jag gar ut (hdrmar en rejdlt pdverkad person), da far jag skylla mig
sjalv.

—Sa du kanner att det ar ditt omrade det har?

-Ja. Det kommer ju en del gang och smaungar, men det har ar mitt om-
rade, "visa respekt”. Men det funkar inte riktigt anda, om det kommer fem,
sex stycken, sd jag gar forbi och sa har jag hunden med mig och det funkar.

- Kanner du dig trygg i omradet?

- Nja, inte sa. Pa baksidan inte, sa jag gar helst ut med hunden.
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— Kanner du dig trygg i lagenheten?

-Ja.

Jag fragar V. om han tror att han hade kant sig mer hemma om han
hade fatt ett forstahandskontrakt direkt. Han sager att det ar svart att
spekulera i, men att det var en viktig tillfredsstallelse nar han sedan fick
det. Han fortsatter:

- For mig kdndes det anda naturligt. For det forsta var det i (sdger stads-
delen ddr han bor), fin lagenhet och lugnt omrade. Da var det klart, da var
det inga problem. Mitt namn stod anda pa doérren pa en gang.

- Kande du dig mer hemma efter att du fatt forstahandskontrakt?

—Nej. Jag tror att jag slappnade av for ett par ar sedan, efter att jag bott
har ett drygt ar. Da hade jag fortfarande lite stress kvar i kroppen, men
inte nu langre. Nu blir jag bara lugnare och lugnare. Jag skulle aldrig kunna
tdnka mig att bo ndgon annanstans. Det gjorde mycket att det var ratt
omrade, for ar det en massa andra runt omkring som haller pa som man
sjalv haller pa, da ar det kort. Man maste bort fran allting sddant, helt ny
start, och det var det har. [..]

— Hur ar det med grannar d&?

— Jattebra grannar, gérbra. Det har varit ett par incidenter, men aldrig
nagot annars. Jag har varit helt 6ppen. Har bra kontakt med grannarna,
inte bara i den har uppgadngen, utan de andra runt omkring ocksa. Det
har ar en hemmaplats for mig. Han under forde lite ovasen i borjan, men
det ar lugnt nu.

Vid ett annat tillfalle pratar V och jag om en annan slags tillhérighet
som han kanner att han har att falla tillbaka p3, en erfarenhet som hjalper
honom nu. Det bérjar med att jag fragar om V kant att till exempel jag
eller socialtjansten haft nagra sarskilda forvantningar pa hur V ska ha det
i sinlagenhet. V svara:

- Nej, inte har. Har har jag fatt bestamma sjalv, diktera mitt eget liv, det
finnsinga forvantningar pa dig. Eller det finns vissa forvantningar, det gor
det givetvis, det gor det ju alltid. Men jag var en hyresgast med en gang
nar jag kom hit. Det var inte det att jag kom fran ett boende till ett annat
boende, fast nu hade jag nyckel. Sa ar det pa andra boenden. Bara for att
man kommer till en lagenhet behover det inte betyda att man ar fri fran
"boendekanslan”, man blir institutionaliserad.

— Men kanslan gick éver har?

— Direkt. Jag fick min frihet.

—Man kan ju ocksa kdnna sig ratt sa vilsen med frineten...
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-Ja, att man inte vet vad man ska géra med det. Det beror nog pa hur
lange man har varit ute. Jag vet att det ar sa att har man haft ett livinnan
det sket sig, sa ar det lattare att falla tillbaka till det. Men har man haft skit
sedan tonaren och hallit pd med samma grej till man ar fyrtio, femtio ar,
da ar det nastan omajligt att kommma ur.

— Hur har det sett ut for dig?

—Jag harju haft ett livinnan. Jag har alltid haft ett liv, innan det sket sig
for mig. Aven fast det varit s& i manga ar, sa har jag ju haft ett livinnan, som
jag har gatt tillbaka till lite grann, for jag vill ha det. Det ar den bekvamlig-
hetszonen som jag sdkte efter igen.

Sakert ar det manga som kan kdnna igen sig i V:s erfarenhet. Samtidigt
har jag traffat de som har haft andra livinnan, med arbete och bostad,
och som kanner sig mera kluvna infér den erfarenheten. C till exempel
har berattat att han bade arbetat och haft sambo och hem tidigare — inte
helt drogfri, men dock. F&r honom verkar den erfarenheten vara mera
dubbel. A ena sidan har han faktiskt klarat det férut, men & andra sidan ar
fallet ganska langt fran den tillhérighet i samhallet som arbete och bostad
ofta ger, till att inte Iangre kunna behalla det. Precis som M, som vi motte i
introduktionen, s& har C fragat sig flera ganger varfor det ska vara sa svart
for honom att klara avsadant som "alla andra” klarar av. Den forlorade —eller
aldrig riktigt uppnadda - tillhérigheten kan vara smartsam att inse och
vagen vidare mot att skapa ett hem kan kdnnas svar, ibland omajlig. Som
vi har sett s kan det till exempel uppstd konflikter med grannar, det kan
handa sakerioch runt lagenheten som skapar otrygghet och det kan vara
besvarligt att veta hur ens hem ska utformas. Relativt manga av dem jag
traffat som hyresgaster i Bostad forst har inga eller mycket fa erfarenheter
fran att ha levt i ett hem de sjalva skapat och dar de har kant sig accepte-
rade och hemmastadda. Istéllet har de andra erfarenheter och kunskaper.

Kulturell tillhérighet

Jag funderar pa hur det ar att forsdka skapa hemkanslaien egen lagenhet
naren kommer med andra erfarenheter och tillhérigheter an de som delas
av majoriteten; nar det visar sig att lagenheten och rollen som hyresgast
inte rymsiden nuvarande livsféringen utan kraver andra saker —saker som
en inte har s mycket, eller till och med ingen, erfarenhet av. Som ny och
ovan hyresgast bestar nagra av alla utmaningar i att fraga sig hur garnaen
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vill passa in och vad en ar beredd att ge upp fér att géra det. Aven fragan
om hur villig omgivningen ar att ta hansyn till en nykomling, vars vanor
skiljer sig fran uttalade likval som outtalade dverenskommelser, kan vackas.

*

T och jag pratar ofta om hur ett annat livan det han har erfarenhet av kan
se ut. Jag uppfattar det som att T har en langtan till nagot som han sjalv
brukar kalla ett "normalt” liv dar man traffar "normala” manniskor. Han
kanner att det inte ar dar han befinner sig annu. Han ar medveten om att
hans levnadssatt inte tillhort gdngse normer och ideal. En gang berattade
han att han inte garna aker in till centrala Géteborg for att det inte finns
nagot for honom dar —att han inte vet vad han ska géra om han ar dar. Han
konstaterar att for att géra det andra verkar géra - "fika, kdpa en t-shirt” —sa
behdvs pengar. Dessutom ar han lite orolig for att vacka gamla impulser
till liv dar "fingrarna blir langa” och far med sig nagot fran en butik. Battre
att halla sig darifran. Risken finns ocksd att han traffar pa personer fran
gamla kretsar som lockar med ndgon drog "féor gamla tiders skull”. Den
risken finns i och for sig 6ver hela staden, sager T. Det ar nagot han alltid
behover rakna med. T har berattat att han tidigare i livet hade en tydlig
identitet och tillhorighet inom vissa kretsar dar droger var det centrala. Nu
forsdker han hitta andra sammmanhang, men det ar svart. Han sager att han
ibland kanner sig ensam i sina forsok for att han inte har "nagra normala
vanner, personer som inte drogar.”

T har provat arbetstraning med blandat resultat, men han har inte gett
upp tanken. Ett problem som T upplevt med arbetstraning och andra
liknande atgarder ar att alla de andra deltagarna har med sig erfarenhet-
er som liknar hans. Nackdelen ar att den dar normaliteten som T langtar
efter inte infinner sig da. J och jag har ocksa haft manga samtal som ror
sig runt hur avlagset andra sammanhang kan vara nar en énskar lamna
de nuvarande. J delar T's erfarenhet av att inte ha nagra vanner som inte
anvander droger. Vid ett par tillfallen har J sagt: "vad ska jag géra? Ga in pa
biblioteket och ropa: ar det nagon som vill vara van med mig?”.

*

Alla de vi mott | den har essan har under langre perioder i livet inte haft
varken tillgang till eller mojlighet att skapat den typ av hem som majo-
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ritetssamhallet avser: en trygg och ombonad plats dar vi kan fa vila. De
har varit i sammanhang dar droger har en given plats och dar det — precis
som i alla kulturella sammanhang — finns myter, normer, koder for sprak,
kladsel, satt att umgas, jargonger, humor, mat- och dryckesvanor, dygns-
rytm, rutiner, minnen och historia som ar typiska for det levnadssattet.
Drogkulturer har, mer eller mindre, varit deras hemvist. Psykologen Rollo
May menar att om vi inte kan delta i samhallets myter s& skapar vi egna
gemenskaper och myter. Anledningen till att detta sker ar att vi blir till i
motet med det allmanna samhallets myter och om vi da inte blir delaktiga
dar sd uppstar ett slags identitets-hemloéshet. Uppfinnandet av alternativa
gemenskaper med egen moral och mytbildning blir ett satt att skapa ett
hem och en tillhérighet for var identitet.

Den smarta och olust som fér manga uppstar genom att inte ha en given
plats i majoritetssamhallet kan fa tillfallig lindring genom droger och den
kultur som omger drogbruk. Det kan vara som att bli erbjuden ett tillfalligt
hem. Crafoord menar att om vi kdnner brist pa tillhdrighet, inte har platser
darvifarfinnastill - vissa av oss kanske redan fran barndomen - sa finns det
en risk att vi tar var tillflykt till droger. Bade Crafoord och Seldén skriver att
droger ger tillfalliga |6ften om bekymmersléshet och de gor liknelser med
den ojamforliga trygghet och omboning som livet i livmodern erbjuder
det nyfédda barnet. Dar ar tillhérigheten total och alla vara behov upplevs
som tillfredsstallda. Med drogens hjalp gar det att tillfalligtvis "reda sig en
plats” som padminner om vart ursprungliga hem, utan den smarta som
brist pa en plats att tillhéra medfor.

Alla deltagarnaiessan berattar om den ensamhet som uppstar nar, eller
om, de lamnar sina gamla sammanhang bakom sig. Nagra av dem slits
mellan viljan att forsdka skapa nya platser —ilagenheten och socialt— men
finner det annu for smartsamt att Iamna de gamla platserna, personerna
och tillhérigheten. Mitt intryck ar att de annu inte kanner tillit till att det
nya ska bara, vilket jag tror kravs for att vaga maota det nya och osakra. Den
ensamhet och de minnen och psykiska tillstdand som gor sig pamindaien
egen tyst och tom lagenhet skapar ett obehag som kanns évermaktigt.
Droger och de valkanda sammanhangen kan da vara det enda som gor
det madjligt att i stunden bereda sig ett slags boning som skyddar mot
akuta obehag. De kdmpar ocksd, bland mycket annat, med de krockar
som uppstar nar deras tillndrighet i en drogrelaterad kultursfar moter
majoritetssamhallets idéer om hur ett hem bebos. For den som leverien
drogkultur ar bade de fysiska och psykiska granserna svara att halla och
kontrollera, vilket paverkar bade en sjalv och omgivningen.
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Ett par av deltagarna har dragit upp en tydlig grans mellan drogkulturen
och hemmet. For att skapa och bibehalla trygghet och hemkanslailagen-
heten bevakar de gransen stenhart; ingen, eller inget, ska komma igenom
som kan hota hemmet och det nya livet innanfor vaggarna. Drogkulturen
masta till varje pris hallas pa avstand. En annan verkar ha funnit lite av hem-
mets trygghetilagenheten, men kanner inte samhallstillnérighet utanfor.
Dar blir "missbrukare” den kulturella tillhérigheten —en ofta oonskad grupp
med fa privilegier.

| exil?

Kan det vara sa att den som tillhér en kulturell sfar, dar droger och olika
former avhemloshet ar fundamentala komponenter, upplever det som att
befinna sig i ett slags exil om de sdker en plats i majoritetssamhallet? Kan
flytten till en ldagenhet, dar meningen ar att ett hem ska skapas, liknas vid
de utmaningar som mater exilikern —det vill saga lamnandet av en kultur
for att forsoka leva i en annan?

Att vara i exil ar att ha behdvt lamna en plats fér en annan for att det
inte langre gar att leva — kanske heller inte att éverleva — pa den tidigare
platsen. Men det ar inte bara platsen utan ocksa tillhérigheten i den forra
kulturen som Gverges. P4 den nya platsen riskerar en att hamna i ett lage
dar det kan kannasytterst osakert vilka rattigheter och skyldigheter en har
och vad som anses vara acceptabelt och inte. | forsoken att skapa ett nytt
liv pa en ny plats stéter den nyanlanda ofta pd motgangar — bade mera
forutsagbara och sddana som inte gatt att ana innan de sker.

Attlamna en kultur dar det finnsen gemenskap vars koder och normer vi
kan och forstar aren omvalvande handling, aven om den plats som lamnas
ar fylld av faror och destruktivitet. Svarigheterna att gora sig hemmastadd
paen plats dar vi har fa privilegier och inte kan sd manga koder, kan goéra att
vi saknar den forra platsen trots alla dess risker och besvar. Dar var iallafall
bade obehagen och valbehagen relativt bekanta. Pa den nya platsen kan
vi bli foremal for andras kritiska och ogillande blickar, som en paminnelse
om att vi dar kan uppfattas som frammande och o6nskade.

For att bliemottagna och accepterade pa en ny plats kravs alltid ett visst
matt av anpassning. Crafoord menar att var forsta reaktion ar att avvisa
densom "tranger sig in”. Nar ndgon vill komma in pa vart omrade ar oftast
misstanksamhet och fientlighet de férsta kanslorna, innan den nya kan
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accepteras. Heller skriver att "alla hem ar i viss man tyranniska; de kraver
engagemang, en ansvarskansla och aven nagon form av assimilering”.
Det finns med andra ord bade uttalade och outtalade regler som vi som
nyinflyttade férvantas folja.

Nar kanslan av hemhorighet och fortrogenhet satts ur spel blir vi fram-
mande for omvarlden. Viriskerar aven att bli frammande for oss sjalva nar vi
behodver dverge mycket av det som gér att vi ar de vi ar for att kunna bebo
en ny plats. Det gar att férestalla sig att det ar en lang och snarig process
som vantar for att finna sig tillratta pa den nya platsen —inte minst for att
den nya platsen kan upplevas som att den inte tillnér en, inte an i alla fall.
De som flyttar in i en Bostad forst-lagenhet behover ofta éverge en stor
del avsin gamla hemharighet, vilket betyder att deras tidigare livinte helt
gar att integrera i det nya sammanhanget. Som vi har sett uppstar ofta
problem nar umgange och vanor fran det gamla livet flyttar med till den
nya platsen. Det betyder att dven om det finns en langta och en vilja att
komma ifran det som varit destruktivt och svaruthardligt, sa medfor det
ocksa att sérja forlusterna av sin tidigare tillhorighet och gemenskap. Med
nya manniskor runtomkring finns det fa eller inga som delar ens minnen
och erfarenheter. De nya sammanhangen i en egen lagenhet kan medfora
kanslan av att vistas i marginalen, dar en inte har en sjalvklar plats och dar
ingen behdver en. Dar en ar dverflodig.

En viktig forutsattning for hemkansla ar att inga i en gemenskap, med
andra manniskor omkring oss som har en uppfattning om varlden som
nagot sanar liknar var. | radioprogrammet "Kanslan av ett hem” sager
regissoren Valentina Chamorro Westergardh att for henne ar hemkansla
att hitta en plats dar hon kan smalta in, inte vara annorlunda, bara vara
sig sjalv. Att kdnna samhorighet pa en plats gor att hon kan slappna av,
bade fysiskt och psykiskt. Nar hon blir forstadd kanner hon sig hemma.

| boken Gubbas hage funderar forfattaren Kerstin Ekman bland annat
over vart man egentligen kanner sig hemma. Sjalen bor inte alltid dar vi
sjalva bor, utan dar karleken finns, skriver hon. Jag tror att hon i det har
sammanhanget menar karleken till en plats och hur den platsen far oss
att kdnna oss. Ekman citerar poeten Gunnar Ekeldf ur Modus vivend:

Man kanner sig hemma dar trycket fran omvarlden ar det minsta mojliga.
Det ar inte alltid fallet dar livet, materiellt sett, ar lattast att leva, utan oftare
dar manniskorna ar lattast att leva med. Dar man kan fa vara ensam utan att
det behover g till isolering, dar man kan vara okand utan att nédvandigtvis
behova forsaka bekantskaper. Dar den 6msesidiga évervakningen saknas.

47



Med hjalp av Heller kan vi lagga till: "och dar tystnaden inte ar hotfull kanner
vi oss hemma”. Det skulle nog M, C, S och J halla med om, som alla har
kant avomgivningens exkluderande tystnad.

Att kanna sig hemma - slutord

Savad ar det som paverkar hemkanslan? Och varfor kan det vara sa svart
att kdnna sig hemma?

Lat oss borja med att konstatera att ett hem inte ar en plats som ar
avskild fran resten av varlden. Hemmet skapas av den som bebor det och
avde sammanhang som platsen och invanaren befinner sig i. For att 1dna
ord av Crafoord kan vi sdga att hemmet ar relationellt. Det paverkas av var
historia, vara minnen och vara erfarenheter och det star ocksa i kontakt med
vara uppfattningar om var framtid. Férutom att vart har och nu knytsihop
med datid och framtid s& forbinder hemmet vara inre rum med de yttre,
och praglas av de relationer vi har till andra manniskor och till samhallet i
stort. Hemmet ar med andra ord ingen enkel plats som skanker trivsel och
trygghet utan att den som bor dar har méjlighet och vilja att skapa just det.

Nar vi ska forsoka skapa ett hem finns det ett antal rum som ska fyllas.
Som vi har sett ar det inte sjalvklart hur och med vad vi ska fylla dem. De
personer vi har traffat har har oftast inga tillnérigheter som kan utgora
grunden for att inreda hemmet. Vi tanker oss latt att meningsbarande
saker bidrar till hemkansla, men om det inte finns nagra saker, inget hem
att aterskapa och inga invanda hemrutiner att falla tillbaka pa, sa kan det
bli som att bygga tomma kulisser snarare an ett hem. Som nar V berattar
att han vill visa att han forstatt hur ett hem ska se ut, men att sakerna i
sig inte betyder nagot. O uttryckte det som att det behdver skapas nya
minnen att fylla tingen med.

Véra yttre rum fylls ocksd med sadant som finnsivara inre rum. Personer-
naisamtalen har berattat om hur oro, angest och hemska minnen tranger
sig pa och behoéver hanteras hemma — antingen genom distraktion i form
av tevens ljud och bilder, genom att — pa gott och ont —ha andra runt om-
kring sig, eller genom ruset av droger. For att lagenheten ska kdannas som
en lugn och avspand plats behdvs tillrackligt manga goda och starkande
minnen och erfarenheter som motvikt till de hemska och obehagliga.

Ordning och reda, kontroll och férutsagbarhet ar nagra faktorer som kan
bidra till bade yttre och inre lugn. Flera vittnade om att nar de kande att
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de hade ordning hemma och kontroll éver granserna, bade inre och yttre
—vilka och vad som kom och gick —sa kande de sig som mest hemma. Nar
andra, oonskade, kom och stérde, eller éverskred gransen genom stold,
hot och vald, sa forvandlades hemmet till en otrygg plats. Ibland sé pass
otrygg att obehaget flyttade in permanent och inte gick, eller tog mycket
lang tid, att bli av med.

Nastan alla beskriver svarigheter och dilemman nar det galler hur hart
granserna till hemmet ska bevakas och vem som ska slappas in. Kanslor av
ensamhet och brist pa tillhérighet vags mot risken att slappa in personer
och géra sddant som kan stalla till obehag och bidra till att hemmet riskeras.

Flera av de vi har mott i texten berattar att de kanner att de har om-
givningens blickar pa sig och att de inte ar accepterade av alla grannar. Den
uppfattningen kan stracka sig langre ut i samhallet. T berattar att det inte
finns nagot féor honom inne i centrala staden och S har aldrig kant att han
tillhér samhallet. | omradet han nu bor i uppfattar han det som att andra
tittar misstanksamt pa honom, att han identifieras som missbrukare och
att han darmed star utanfor. For att hitta en ny plats i samhallet behover
Vi ge upp mycket av den identitet och de sammanhang som har varit
vara — och det ar inte sjalvklart att omgivningen later oss kommma vidare
och skapa nytt.

S& vad ar det som kan f& oss att ldmna det gamla? Ar det nar det blir
for farligt, nar livet bokstavligen star pa spel? Eller ar det da vi inte far vara
behov och heller inte vara begar tillfredsstallda langre? Ar det da vi flyr
till ndgot som vi hoppas kan bara, till det som maste vara battre, det som
forhoppningsvis kan bli tryggt och hemtamt? Nar vi ar tillrackligt sakra pa
att det gamla inte haller, och att det nya ar vart en chans?

Arkitekten och stadsplaneraren Iris Levin tar i boken Migration, Sett-
lement, and the Concepts of House and Home hjalp av antropologen
Chassan Hage for att definiera fyra kanslor som forknippas med hem:
1) att kanna igen sig — att vara familjar - med hur platsen fungerar for att
kunna ha viss kontroll &éver den. 2) att kunna se mojligheter till ett battre
liv och att kunna utveckla sina fardigheter. 3) att kdnna gemenskap och
tillhorighet. Det vill sdga att dela normer och varderingar och att sjalv vara
accepterad. 4) att kdnna sig trygg och saker sa att vi kan tillgodose vara
behov och inte kdnna oss allt féor annorlunda.

Jag tror att de fyra punkterna ar viktiga grundkriterier for vad vi behéver
for att vi ska kunna och vaga lamna en tillhérighet bakom oss och kdnna
att vi kan vara hemma pa en ny plats. En hel del av det som personerna vi
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maott har berattar om och kampar med speglas val i definitionerna ovan.
Men, som Heller poangterar, alla hem kraver att vi foljer vissa normer och
krav, att viengagerar oss och kdnner ansvar. Vi avkravs alltsa ett visst matt
av assimilering, vilket innebar att nagra av vanorna och beteendena fran
den forra kulturen behdver 6verges till forman for sadana som fungerar i
den nya. | gengald kan vi da hoppas pa - ja, kanske till och med forvanta
0ss—att viska bli atminstone tolererade, annu hellre accepterade och allra
helst valkomnade.

En viktig del av hemskapandet bestar i vara forsok att fylla rummen
- yttre likval som inre — med sadant vi kan sta ut med, sa att de goda er-
farenheterna blir fler an de daliga. For det kravs att vi har mojlighet att géra
sadant som bidrar till kanslor av just gemenskap, trygghet, mojligheter
och fortrogenhet. For, menar Crafoord, nar vi kdanner oss hemma och att
vi hor till pa en plats, nar vi kanner att vi far finnas till, sa starker det ocksa
var inre sjalvbild.

Att kdnna sig hemma ar en lang process som kommer gradvis. | Gubbas
hage skriver Ekman att upprepningar och aterkomster ar en viktig del av
hemkanslan. D& kan den komma smygande, dven om den tar god tid pa
sig. Dar blickarna ar valvilliga och tystnaden inte hotfull, dar kanner vi oss
hemma.
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Metod

Intervjuerna som ligger till grund for essan ar gjorda under oktober och
november 2020. Alla deltagarna gav sitt samtycke till att jag spelade in
vara samtal vid intervjutillfallena. Deltagandet var helt frivilligt och det var
ma&jligt att dra sig ur nar som helst. Deltagarna var informerade om att
intervjuerna skulle anvandas som underlag till en essa om hemkanslor.
Alla har erbjudits att lasa och kommentera pa texten.

Sju personer deltog i intervjuerna. Tva av dem, S och H, traffade jag for
forsta gangen nar intervjuerna gjordes. Jag kom i kontakt med dem via
mina kollegor pa Stadsmissionen Bostad forst. De dvriga fem kande jag
sedan innan genom att vara deras kontaktperson/boendeassistent inom
samma verksamhet. T ar den jag kant langst. Vi traffades forsta gangen
hosten 2016.J och V har jag kant i cirka tre ar, C i tva och O sedan augusti
2020.

Sex av personerna ar man och en ar kvinna. Det ar inte representativt,
aven om det finns en viss dvervikt av man bland Bostad férst-deltagarna.
Konsfordelningen beror helt enkelt pa att jag, nar intervjuerna gjordes,
nastan bara hade kontakt med hyresgaster som ar man. For framtida
studier av hemskapande och hemkansla vore det intressant att f& med
flera kvinnor. | den har essan har det varit berattelserna och erfarenheter-
na snarare an representativiteten som har statt i fokus. Samma sak med
etnicitet. De flesta av deltagarna har svenskt ursprung, ett par har inslag
frdn andra lander. For fortsatta studier av Bostad forst kan etnisk harkomst
vara en viktig och larorik faktor nar det kommer till moéjligheter att kanna
sighemma och skapa ett hem. Fér den har studien var det mindre relevant
och amnet kom inte uppisamtalen, férutom nar S talade om att han delvis
paverkades av att bo i ett omrade med fa personer av svensk harkomst.

Alla intervjuer utom tva ar gjorda i personernas lagenheter. S traffade
jag, som sagt, for forsta gdngen pa Stadsmissionens kontor, och den forsta
intervjun med J (som jag redan kande sedan tidigare) gjordes utomhus, i
narheten av hans davarande lagenhet.

Som boendeassistent bestar kontakten framst av att stédja hyresgaster-
naidetsom har med lagenheten och méjligheten till kvarboende att gora.
Utoéver det lamnar Bostad forst-idén mojlighet for hyresgasterna att soka
stdd for och samtala om allt méjligt annat som de kanner behov av och
som ar inom lagens ramar. Visserligen samarbetar personalen pa Bostad
forst med Socialtjansten och har inte tystnadsplikt gentemot dem (vilket
hyresgasterna vet), men boendeassistenterna ar inte myndighetsutovare
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och har inte mandat att fatta beslut, bevilja eller ge avslag pa nagra an-
sbkningar om exempelvis pengar, boende, vard eller behandling. Detta
medfor att hyresgdasterna inte sallan kanner att de kan etablera en typ av
fortroendefull relation till personalen pa Bostad forst, dar det, for de som
onskar, finns maéjlighet till relativt stor 6ppenhet. Eftersom grundtanken
ar att hyresgasten och boendeassistenten traffas minst en gang i veckan
— oftare om det behdvs eller hyresgasten onskar — ar boendeassistenten
pa Bostad forst ibland en av de personer de traffar mest frekvent och ofta
under flera ars tid. Det gor att relationerna kan bli bade langvariga och
relativt fortroendefulla, ndgot som formodligen paverkat hur samtalen
som essan baseras pa utspelat sig.

Hemkansla och Bostad forst — idéer om komplement till modellen
Genom att intervjua personer som bor, eller har bott, i Bostad forst-lagen-
het, om deras erfarenheter och upplevelser av att férsdka skapa ett hem
dppnades det upp perspektiv pa hem och boende som séallan lyfts fram
inom verksamheten, men som kan vara avgdrande for hyresgasterna.

For det forsta verkade de flesta finna det meningsfullt att prata om hur
de faktiskt kdnner sig ilagenheten och vad det ar som paverkar hur de har
det dar. Har blev det tydligt att bade tidigare och mer aktuella handelser
spelar stor roll. For mig blev det ett nytt satt att narma sig sadant som
annars kanske inte hade kommit fram, men som ar betydelsefullt for per-
sonerna. Genom att exempelvis fraga hur de haft det i andra lagenheter
och boenden, vad som varit positivt och negativt, vad som fungerat och
vad som gatt fel, varfor de lamnade och vad de hoppas pd iden nuvarande
lagenheten, fick jag inblick i handelser som format personernas erfaren-
heter av att bo, samtidigt som hyresgasterna satte ord pa samband och
monster som kanske borjade framsta tydligare for dem. Det som hander
i ett hem har stor inverkan pd hemkanslan.

Det var ocksa givande att fraga hur tillstandet i lagenheten hangde ihop
med det psykiska maendet. Alla kunde se samband och resonerade sig
fram till faktorer som paverkar varandra. Att fraga om personerna kande
sig hemma i lagenheten, i omradet och i samhallet var ocksa intressant,
da det kan saga nagot om hur hyresgasterna ser pa sig och sin plats i nar-
omradet och i dvriga samhallet. Kdnns det dnskvart att "passa in"? Kanns
det som att det finns plats for mig? Eller kdnns det snarare som att det
inte finns, kanske aldrig har funnits, nagonstans dar en hdér hemma? Har
kan finnas ingangar till forstaelse for hur hemma ndgon kanner sig och
hur det paverkar handlingar och tankar om framtid etc.
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Fragor runt sovvanor, ljud och kanslor av trygghet eller obehag, var en
annan spannande vag till att utforska hur hyresgasterna kande sig i 1a-
genheten. Det blev tydligare varfér ndgon exempelvis har svart att vara
ensam och vad det var som oroade och skapade otrygghet. Har kan finnas
majligheter till samtal om hur hyresgasten ska kunna kanns sig tryggare
och vad som behdvs for att minimera obehag. Att kunna ha kontroll dver
vilka som kommer och gar - inklusive stodpersonal — var en viktig faktor
som bidrog till trygghet och hemkansla.

Samtal om tillhérigheter och saker var en annan ingang till att prata om
hur hyresgasten forhaller sig till den nuvarande lagenheten, till personer
som finns runt omkring, att satta granser for andra och att ha férlorat hem
och dgodelar tidigare. For mig 6kade det forstaelsen for hur svart det kan
vara att till en bérjan uppfatta Bostad forst-lagenheten som en langsiktig
l6sning, tillskillnad fran de manga temporara boenden som de flesta har
erfarenhet av. Varken platser, saker eller personer har varit bestandiga.

Jag tror att samtal som ror sig runt vad som paverkar hemkansla, och
vad som motverkar den, kan vara ett givande komplement till Bostad forst-
modellen pd sa satt att det dppnar upp for fler mojligheter fér hyresgast
och boendeassistent att forstd vad som paverkar hyresgastens majlighet
att skapa sig ett hem. Att ge hyresgasten chans att reflektera dver tidigare
erfarenheter, hur de paverkar, vad som ar majligt att forandra och varfor
det kan vara sa svart att forandra vissa saker, kan forhoppningsvis bidra till
6kad sjalvkannedom och méjlighet till kvarboende. Genom att utforska
och visa intresse for hur hyresgasterna har det hemma, vad som skapar
en kansla av att trivas, och vad som har motsatt effekt, kan vi ytterligare
stotta dem i att gora lagenheten till ett hem.

Att redan innan hyresgasten flyttar in i Bostad forts fora samtal om
tidigare erfarenheter av hem och boende, samt hur tankarna ser ut runt
den nya lagenheten, tror jag kan vara givande bade for hyresgasten och
for boendeassistenten. Sammantaget ar det allt det som gors, kanns, tanks
och upplevsilagenheten som praglar viken typ av plats det ar. Ett hem ar
en fysisk plats som vi fyller med mening, kanslor, drommar, relationer och
aktiviteter. Helst ska ett hem praglas av kontinuitet och att vi kan kontroll-
era det sa pass mycket att det blir tryggt, forutsagbart och familjart. Jag
tanker mig att vi fran forsta motet till avslutad stodinsats regelbundet kan
aterkomma till gemensamma samtal om just detta: kdnns det hemma i
lagenheten? Vad ar det som paverkar hur det kdnns?
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Forfattarens tack

Forst och allra framst vill jag tacka de sju personer som gick med pa att
samtala med mig och bli intervjuade i sina lagenheter. Utan dem hade
jag inte borjat tanka pa vilka faktorer som paverkar vara mojligheter att
skapa ett hem, jag hade inte lart mig nagot nytt och det hade inte blivit
nagon essa.

Jag vill ocksa tacka Stadsmissionen i Goteborg for att de gav sitt med-
givande till att jag fick genomféra den har studien.

Studiens promemoria och utkast till texten har visats i flera samman-
hang och lastas av flera personer och jag ar tacksam for det stdéd och den
uppmuntran jag fatt. Ett extra tack vill jag rikta till Dr. Kristina Nassén,
Prof. Lisa Akesson och Dr. Wil Burghoorn som alla har gett anvandbara
kommentarer. Jag vill ocksa tacka Peter Torpegard for att han letat stavfel
och andra skavanker i texten.
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